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SRP EKIBI SRP EKiBi PROGRAM GELISTIiRME
Prof. Dr. Galip YOKSEL Prof. Dr. M. Caéatf\y OZDEMIR
Prof. Dr. Mehmet GUVEN Prof. Dr. Semra GUVEN
Prof. Dr. Feride BACANLI MEB ORGM UZMANLARI
Prof. Dr. Serife ISIK Kirgat DULKADIR ORGM, Programlar ve
Dog. Dr. Kemal OZTEMEL Ogretim Materyalleri Daire Bagkani
Dr. Ogr. Hicran GETIN GUNDUZ  Seyfettin TORAMAN
Dr. M. Berkay OZUNLU ORGM, Rehberlik Hizmetleri Daire Baskani
Dr. Nazife UZBE ATALAY Aslihan ILHAN Milli Egitim Uzman Yardimcisi
Ars. Gor. Umre KAYNAK Bahar KUCUKTEPE Sube Miidiirii V.

Ars. Gor. Sabire KILIC
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Sinif Rehberlik Programi (SRP),

1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu’nda ifade edilen Turk Milli
Egitimi’nin Genel Amaclari ile Temel
lIkeleri ve 2023 Egitim Vizyonu esas
alinarak hazirlanmistir. Program 2023
Egitim Vizyonu’ na uygun olarak sadece
beceri kazandirmayi degil, ogrencilerin
edindikleri bilgileri beceriye, becerilerini
de gorguye tasimalarina katki saglamayi
amaclamaktadir.
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TEMEL GELISIM ALANLARI
1 Akademik Gelisim
1 Kariyer Gelisimi
1 Sosyal Duygusal Gelisim
BU UC TEMEL GELISIM ALANI;
» Bir butundur.
> Icicedir.
» Birbiriyle iliskilidir.
» Birbirini etkiler.
> Ucl de dnemlidir.
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SINIF REHBERLIK PROGRAMI

e Okula ve Okulun Cevresine Uyum

e Akademik Anlayis ve Sorumluluk Bilinci
Gelistirme

e Egitsel Planlama ve Basari

e Kariyer Farkindahigi
e Kariyer Hazirhgi
e Kariyer Planlama

Kariyer
Gelisimi

Sosya |_ e Benlik Farkindalig

e Duygulari Anlama ve Yonetme

D uygu Sd I e Kisiler Arasi Beceriler

°« o e Karar Verme
Gellslm e Kisisel Giivenligini Saglama
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SINIF REHBERLIK PROGRAMI

Programla Asagidaki Genel Amacglara Ulasilmasi Hedeflenmektedir.

-Problem ¢ozme ve karar
verme becerilerine sahip,
-Kendine uygun ders,
dal/alan ve meslek
secebilen,

-Akademik planlama ve
kariyer planlama yapabilen,
- Hayat boyu ogrenme
modelini aliskanhk haline
getiren,

Adem Has-Cukurova RAM 8
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Bu amaclar icin

AKADEMIK,

KARIYER,

SOSYAL DUYGUSAL

gelisim alanlarinin amaglari, yeterlikleri ve kazanimlari

belirlenmi§tir.

Kazanimlara temel teskil eden genel amaglar ve
yeterlik alanlari nelerdir?

Adem Has-Cukurova RAM 9
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AKADEMIK GELISIM ALANI GENEL AMACLARI

Bireyin egitim ve 6grenme yasantilari vasitasiyla gelistigi yonlini ifade eden bir kavramdir. Sadece okulla
sinirli degildir. Okul icinde ve disinda yasam boyu devam eden bir surectir.

Akademik gelisim alani kapsaminda ogrencilerin;

I) Ogrenim gordiikleri okula ve okulun gcevresine uyum saglamalarina, egitsel
amaglari ¢cergevesinde okul ve okulun gevresindeki imkanlardan yararlanmalarina,
. okul ve sinif kurallarini benimsemelerine ve okula aidiyet duygusu gelistirmelerine
katki saglayacak bilgi, beceri ve tutumu edinmeleri,

I1) Akademik galismalarinda devamlilik, kararhlik ve ¢aba gosterme, sorumluluk
ustlenme, ¢alismalarina deger verme ve hayat boyu ogrenme konularina yonelik
uygun akademik anlayis ve sorumluluk bilinci gelistirmeleri,

Il) Akademik gelisimleri ve basarilari icin gereken bilgi, beceri ve tutumu

kazanmalari, onlari egitsel basariya goturen strateji, yontem ve teknikleri edinmeleri
amaclanmaktadir.
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AKADEMIK GELISIM ALANI AMACLARI

Bu amaclar icin asagidaki yeterlikler belirlenmistir:
A) Okula ve okulun cevresine uyum

B) Akademik anlayis ve sorumluluk bilinci gelistirme

C) Egitsel planlama ve basari

Adem Has-Cukurova RAM
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Akademik Gelisim Alaninin Kazanim Sayilari

» Akademik gelisim alaninda toplam 65 kazanim bulunmaktadir.

» Bazi sinif duzeylerinde ayni kazanimlarin tekrar edilmesi nedeniyle
sinif duzeylerine dagilmis toplam |16 kazanim yer almaktadir.

Yeterlik Alani Kazanim Sayilari
Okula ve okulun ¢evresine uyum 18
Akademik anlayis ve sorumluluk 20

bilinci gelistirme

Egitsel planlama ve basari 27
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Kazanimlar sinif diizeylerine gore; 65 kazanim (Etkilesimli Olarakl 16)

QOkul éncesinde 12 9 Ortaokul

Qilkokul = besinci sinifta |l

-birinci sinifta = altinci sinifta 7

sikinei sinifta = yedinci sinifta | |

=lictincli sinifta = sekizinci sinifta 10

0 VW N O

=dordiinci sinifta 0 Ortacgretim

= dokuzuncu sinifta 9

= onuncu sinifta 6

= on birinci sinifta 7

= on ikinci sinifta 10
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AKADEMIK GELISIM ALANI KAZANIM ORNEKLERI

Yeterlik Kazanim Ornekleri Sinif
alanlar Diizeyi
Okula baglamaya iliskin duygularini ifade eder. 00, 1
g:::z:e Okulun béliimlerini ve okulda galisan personeli tanir. 00,1,5
Cevresine |Sinif kurallarinin olugturulmasina katki saglar 00, 5
Uyum Okul/sinif kurallarina uyulmadiginda ortaya gikabilecek sonuglari tartisir |2,5
Okuldaki riskli olabilecek durum, ortam ve davraniglar: agiklar. 00, 1
Akademik |Okul hazirligina iliskin sorumluluklarini tstlenir. 2,5,9
Anlayts ve Ogrenme etkinliklerine katilmaya istekli olur. 2
Sorumluluk
Bilinci Basarmak igin ¢alismanin gerekliligini fark eder. 2,6
Gelistirme [Akademik calismalarini zamaninda bitirmede kararli olur. 4,7,12
Akademik sorumluluklari ertelemenin sonuglarini fark eder. 4
Egitsel etkinliklerde yonergeleri izler. 00, 1
E‘?;:‘slzlma Kendisi igin verimli 6grenme ve ¢alisma kosullarini olusturur. 3
ve Basari |Zamanini, ihtiyaglari ve sorumluluklar cercevesinde planlar. 3,12
Kendi 6grenme stillerinin farkina varir. 4
Akademik geligimi icin amaglar olusturur., 5,9




SINIF REHBERLI

K PROGRAMI

Akademik Gelisim Alani i¢in Programin Uygulanmasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler

»Kazanimlara yonelik etkinlikler; okul 6ncesinde okul dncesi 6gretmeni, ilkokulda sinif
ogretmeni, ortaokul ve liselerde sinif rehber 6gretmenleri tarafindan uygulanacaktir.

» Okul psikolojik danismani tarafindan gerceklestirilmesi gereken kazanimlar aciklamalar
kisminda belirtilmistir (Orn. Sinavlara iliskin duygularini agiklar. 8/10)

> Ogrencilerin etkinliklere aktif katilimi saglanmali ve etkilesime énem verilmeli

»Bazi kazanim ifadeleri Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanina iliskin 6zel kavramlar
icerdiginden, uygulayicilarin kazanim aciklamalarini ve program sozltGginu incelemeleri
gerekmektedir. (Orn. Ogrenme ve verimli calisma stratejileri, grenme stilleri vb.)
»Kazanimlarin islenis sirasina dikkat edilmelidir. Ancak MEB’in dnceliklerine, bolge, il, okul ve
ogrenci dzellikleri ve ihtiyaclarina gore kazanimlarin islenis sirasinda degisiklik yapilabilir. Ornegin
ogrencilerle ilgili yonetmelik degisiklikleri, sinav tarihlerindeki degisiklikler gibi.

»Her kazanim icin genellikle bir ders saati ayrilmistir. Fakat bazi kazanimlarin kapsami dikkate
alinarak iki ders saatinde gerceklestiriimesi gerekmektedir.

» Programin uygulanmasi konusunda 6gretmenlere yonelik konsiltasyon (musavirlik) calismalari
onemli.



SINIF REHBERLiK PROGRAMI
Yapilabilecek Konsultasyon Calismalari

»>Ogretmenlere programi aciklamak ve benimsemelerini saglamak

» Etkinlikleri uygulamada nelere dikkat edilmesi gerektigini aciklamak
(Uygulama oncesi, uygulama sirasinda ve sonrasinda neler yapilacak)

> Ozellikle zaman ydénetimi, grenme ve verimli calisma stratejileri,
ogrenme stilleri, 6grenmeyi etkileyen faktorler, akademik gelisim, akademik
amaclar, erteleme, sinavlara hazirlik, Gst 6gretim kurumlari hakkinda
bilgilendirme calismalari yapilmasinda ve ilgili etkinliklerde yardimci
olmakta yarar var.

Program ne kadar iyi hazirlanmis olsa da, bunu uygulayacak
insan kaynagi yeterli degilse veya program benimsenmezse
programdan beklenen yarar saglanamayacaktir.

Adem Has-Cukurova RAM 16
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KARIYER GELISIM ALANI GENEL AMACLARI

Kariyer gelisim alani kapsaminda ogrencilerin;

1) Kariyer gelisimi surecinde kariyer bilgisini kullanarak kariyer farkindalig
kazanmalari,

I) Egitsel suregleri kariyer amaglari ile iliskilendirerek kariyer hazirhgi
yapmalari,

1) Kariyer karari vererek kariyer planini uygulamaya koymalari
amaclanmaktadir.
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KARIYER GELiSiM ALANI AMACLARI

Bu amaclar icin asagidaki yeterlikler
belirlenmistir:

A) Kariyer Farkindalig
B) Kariyer Hazirlig

C) Kariyer Planlama

Adem Has-Cukurova RAM 18
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Kariyer Gelisim Alani Yeterlikleri Belirlenmesi

"Buk da, ogrencileri
"Kariyer gelisimalaninda, iginde | tapsamaa, osrencrern

bulundugumuz dijital cagda :.....
mesleklerin hizlive siirekli olarak SR endini tanimasi,

degistigi fikrinden hareketle

dgrencilerin —
mesleki bilgi kaynaklarindan

glivenilir olan ve

mesleklerin degisebilecegi ve olmayanlari ayirt etmesi,

gelisebilecegi anlayigini
kazanmalari ve ¢aligma ve liretmenin bireyin

gelisimine katkisina inanmasi ve

kendi kariyer planlarini bu [ g kendine uygun kariyer
anlayisa dayanarak gelistirmeleri kararini vermesi 6nemli
benimsenmistir. gorillmistir.
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Kariyer Gelisim Alani Yeterlikleri

@ Kariyer Farkindalg
- Kariyer gelisimi sUrecinde kariyer bilgisini
Ka”yer E kullanarak kariyer farkindaligi kazanmalar
Farkindaligi
@ Kar.iy'.er §
Kariyer ksl Kariyer
Planlama gerdily]

B Kariyer Planlama
@ Kariyer karari vererek kariyer planin
uygulamaya koymalari
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Kariyer Gelisim Alani Yeterlikleri

KARIYER
FARKINDALIGI

2. Meslekler hakkinda bilgi  Meslek arastirma yollari, geleneksel
toplar. meslekler, 21. yy meslekleri, yok olmayan
meslekler, meslekler ve cinsiyet

4. Kariyer farkindaligi Kendi 6zellikleri ile mesleklerin 6zelliklerini
suirecinde kariyer bilgisini iliskilendirme, calisma anlayisi ve is birligi
kullanmayi kazanir. gelistirme, is yerinde kendini yonetme*Mt

Adem Has-Cukurova RAM
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Kariyer Gelisim Alani Yeterlikleri

KARIYER
HAZIRLIGI

6.Amac belirleme becerilerini
kariyer hazirlig1 stiregleri ile
iliskilendirir.

Adem Has-Cukurova RAM
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Kariyer Gelisim Alani Yeterlikleri

KARIYER PLANLAMA

8.Kariyer kararini verir.  Kendini, meslekleri, calisma anlayisi, is becerileri vb.
kariyer sec¢imi icin tim silirecleri kendi kariyer secimine
uygular.

Adem Has-Cukurova RAM
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Kariyer gelisim alaninda 62 kazanim bulunmakta ancak
bazi sinif duzeylerinde ayni kazanimlarin tekrar edilmesi
nedeniyle toplam 78 kazanim yer almaktadir.

Kariyer gelisim alani yeterlikleri incelendiginde;

» Kariyer farkindalg yeterlik alaninda 32 kazanim,

» Kariyer hazirhg yeterlik alaninda 15 kazanim,

» Kariyer planlama yeterlik alaninda 15 kazanim
bulunmaktadir.

Adem Has-Cukurova RAM




KARIYER
GELiSIim
ALANI
KAZANIMLARI

SINIF REHBERLIK PROGRAM
SINIF YETERLIKLER KAZANIM SAYISI | HAFTA SAYISI

Kariyer Farkindahg 3 4

ANASINIFI | Kariyer Hazirh@ - -
Kariyer Planlama - -

TOPLAM 3 4

Kariyer Farkindahg 3 5

ILKOKUL1 | Kariyer Hazirhg ; -
Kariyer Planlama - -

Kariyer Farkindahg 4 8

ILKOKUL 2 | Kariyer Hazirh ; :
Kariyer Planlama - -

Kariyer Farkindahgi 5 6

ILKOKUL 3 | Kariyer Hazirh ; .
Kariyer Planlama - -

Kariyer Farkindahgi 4 5

ILKOKUL 4 |Kariyer Hazirh 1 2
Kariyer Planlama - -

TOPLAM 17 26
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YETERLIKLER KAZANIM SAYISI | HAFTA SAYISI

Kariyer Farkindahg:
ORTAOKUL 6 | Kariyer Hazirhg:
KARIYER :
GELI S'M Kariyer Planlama
ALANI
KAZANIMLARI

Kariyer Farkindahg 3 3
ORTAOKUL 8 | Kariyer Hazirhg: 2 3
Kariyer Planlama 4 7
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KARIYER
GELISIM
ALANI
KAZANIMLARI

NIF REHBERLIK PROGRAM

SINIF YETERLIKLER KAZANIM SAYISI | HAFTA SAYISI

Kariyer Farkindahg 4 5

LiSE9 | Kariyer Hazirh@ 2 2

Kariyer Planlama 2 3

Kariyer Farkindahg 1 1

LiSE 10 | Kariyer Hazirhg 6 8

Kariyer Planlama 2 2

Kariyer Farkindahg 3 4

LiSE 11 | Kariyer Hazirhi 2 2

Kariyer Planlama 1 1

Kariyer Farkindahg 2 2

LiSE 12 | Kariyer Hazirhg 1 1

Kariyer Planlama 6 7

TOPLAM 32 38
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Kazanimlar sinif diizeylerine gore incelendiginde;
» Okul oncesinde 3,

> llkokul birinci sinifta 3, ikinci sinifta 4, ticlinci ve
dorduncu sinifta 5,

» Ortaokul besinci sinifta 5, altinci sinifta 7, yedinci
sinifta 5, sekizinci sinifta 9,

» Ortaogretim dokuzuncu sinifta 8, onuncu sinifta 9, on
birinci sinifta 6, on ikinci sinifta 9 kazanim bulunmaktadir.

Adem Has-Cukurova RAM
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LIK PROGRAMI

SINIF REHBER

Kariyer gelisim alanindaki kazanimlarin temel ozellikleri

» A)Kariyer gelisim alanindaki kazanimlar belirlenirken 6grencilerin;

e Oncelikle icinde bulunduklari genel ve kariyer gelisim dénemlerinin 6zellikleri dikkate
alinmstur.

* Bunlarailaveten kariyer gelisim donemlerine iliskin kariyer gelisim gorevleri de
dikkate alinmistir.

« Ornegin; Kariyer Farkindalig: Yeterlik Alanindaki kazanimlardan bazilari
incelendiginde;

* Yakin cevresindeki kisilerin mesleklerini tanir (Okul dncesi egitim donemi).
* Tanidigi mesleklerin ézelliklerini agiklar (ilkokul 2. Sinif).
Bu iki kazanimda da ¢cocugun meslekleri tanima davranisini kazanmasi amaclaniyor.

Ancak gorildigui Gzere sinif dlizeyi yikseldikce kazanimin icerdigi davranis rintisi
artiyor ve derinlesiyor.

* Kariyer Farkindahgi Yeterlik Alanindaki Kendini Tanima igin érnek kazanimlar:

* Kazanim: Okul icinde ve disinda yapmaktan hoslandigi etkinlikleri fark eder (Okul
Oncesi ve ilkokul Birinci Sinif icin)

e Kazanim: Hoslandigi etkinliklerle mesleklerin 6zelliklerini iliskilendirir(ilkokul 4. sinif)

Gorulecegi Gizere sinif dlizeyi (yas) yukseldikce kazanimin icerdigi davranis ortintlisi
genisliyor ve derinlesiyor.



LIK PROGRAMI

SINIF REHBER

Kariyer gelisim alanindaki kazanimlarin temel ozellikleri

B)Kariyer gelisim alaninda, icinde bulundugumuz dijital cagda mesleklerin
hizli ve sirekli olarak degistigi fikrinden hareketle 6grencilerin mesleklerin
degisebilecegi ve gelisebilecegi anlayisini kazanmalari ve kendi kariyer
planlarini bu anlayisa dayanarak gelistirmeleri benimsenmistir.

Ornegin; Kariyer Hazirhigi

Kazanim: Mesleklerin zaman icinde degisimi ve gelisimini takip eder (Lise
9. Sinif).

Kariyer Planlama
Kazanim: Meslek seciminde karar verme becerisini kullanir (Lise 12. Sinif).
= mesleklerin degisebilecegi ve gelisebilecegi anlayisini kazanmalari ve
= kendi kariyer planlarini bu anlayisa dayanarak gelistirmeleri
benimsenmistir



SINIF REHBERLIK PROGRAMI

Kariyer gelisim alanindaki kazanimlarin temel ozellikleri

* C)Kariyer Gelisim Alaninda, ayrica 6grencilerin kariyer secimi acisindan kendini tanimasi,
mesleki bilgi kaynaklarindan givenilir olan ve olmayanlari ayirt etmesi, calisma ve Gretmenin
bireyin gelisimine katkisina inanmasi ve kendine uygun kariyer kararini vermesi dnemli
gorulmastar.

* Kariyer Hazirhgi:

* Kazanim: Kisa ve uzun vadeli kariyer amaclarini gézden gecirir ( Lise 9. sinif)
*  Kariyer Hazirlgi:

— Mesleklerin zaman icinde degisimi ve gelisimini takip eder (Lise 9. Sinif).
* Kariyer Planlama:

— Meslek Seciminde Karar verme becerisini kullanir (Lise 12. Sinif).
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Sosyal Duygusal Gelisim...
Sosyal ve duygusal yeterlikler, bireyin kendi yasamina, topluma ve
gevresine anlamh katki sunmasini saglayan anahtar 6zelliklerin

bitini olarak tanimlanabilir.

Yasamay: Ogrenmek

Ogrencilerin sosyal-duygusal geligim
ihtiyaglarini karsilamak ve béylece

onlarin kisisel gelisim ve uyumlarina

yardimci olmak...

Adem Has-Cukurova RAM 32
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NEDEN Sosyal Duygusal Gelisim?

SDG toplum saglgi, ekonomik kalkinma, adalet, iyi yasam gibi bircok
parametreye katki saglamaktadir.

Arastirmacilar, gocuklarin ve ergenlerin okulda ve yasamda basarili
olmalarinin en temel nedenini sosyal ve duygusal alandaki gelisimlerine
baglamaktadirlar

Bu ¢alismalar, sosyal ve duygusal becerilerin bireyin daha dolu ve bitincdl
bir yasam sirmesine yardim eden beceriler oldugunu, yasamla daha siki
bag kurmasina destek oldugunu, kendini gelistirmeye ve etrafina katki
sunmaya hazirladigini gostermektedir.
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Diinya Saglik érgt'.iﬂ'.i (WHO-2001)

Ihtiyacimiz Ne?

Cocuk ve genglerin sadece akademik alanda gtigli
bireyler olmalari yerine, bedensel, zihinsel, sosyal ve
duygusal agidan bir bitin olarak uygun olan en ust

dizeyde gelismelerini desteklemek...
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SINIF REHBERLIK PROGRAMI

Arastirmalar Ne Soyliiyor?

 Cocukluk ve ergenlik ¢agi, son donemde artan
sekilde ruh saglgr sorunlari yasanan

dénemler arasina girmistir (Amaral vd.,
2020).

- Diinya Saglik Orgiitii (2020) verilerine gére;
kiiresel diizeyde rastlanan saglik
bozulmalarinin %16's1 ergenlerin yasadigi ruh
saglhgt sorunlaridir.
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TUIK/ 2020

 Glvenlik birimlerine 2020 yilinda gelen veya

getirilen ¢ocuklarin karistigr olay sayis
450.803

* Bu olaylarda ¢ocuklarin %37,9'u magdur;
7%25,3"'l suca siiriklenmis

» %60,7'si 15-17 yas grubunda, %20,2'si 12-14
yas grubunda, %19,0'1 ise 11 yas ve altindaki
cocuklardir
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Glinimizde kiresellesme ve gog ile
degisen sosyal dengeler, aile yapisi,
teknolojinin yaygin ve bilingsiz
kullanimi, iiretim ekonomisinden
bilgi ekonomisine gecisteki
sancilar, egitime erisimdeki
esitsizlikler, dogal afetler ve salgin
hastaliklar gibi aile, toplum ve
diinya genelinde yasananlar her
yastaki ¢ocugu olumsuz
etkilemektedir.
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SINIF REHBERLIK PROGRAMI
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SINIF REHBERLiK PROGRAMI

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM ALANI GENEL AMACLARI
Sosyal duygusal gelisim alani kapsaminda ogrencilerin;

1) Kendilerini tanimalari, duygularini anlamalari ve yonetmeleri,
kisilerarasi saglikl iliskiler gelistirmeleri icin gerekli bilgi, tutum
ve davranislari edinmeleri,

I) Kararlar vermeleri, amaglar olusturmalari, amaglara ulasmak
icin gerekli onlemleri almalari ve bu yonde c¢aba gostermeleri,

Ill) Kisisel guvenligini saglamalari ve yasam becerileri
gelistirmeleri amaglanmaktadir.



SINIF REHBERLIK PROGRAMI

Sosyal Duygusal Gelisim Alani Amaglari

Bu amaclar icin asagidaki yeterlikler belirlenmistir:
A) Benlik Farkindaligi

B) Duygulari Anlama ve Yonetme

C) Kisiler Arasi Beceriler

D) Karar Verme

E) Kisisel Glvenligini Saglama

Adem Has-Cukurova RAM
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SINIF REHBERLIK PROGRAMI
Ilk defa bu programda yer alan ve SDG destekleyen ézellikler

 Karakter gligleri < Duygularin gesitliligi

» Tyiolus » Yardim etme becerileri

» Tyilik hali » Caba ve sabir

« Hak savunuculugu < Yerel ve kiiresel sorunlar
* Hayal etme » Takim galismasi/Liderlik

 Beden imgesi
« Topluma katki



SINIF REHBERLI

K PROGRAMI

Sosyal Duygusal gelisim alaninda 163 kazanim bulunmakta ancak bazi sinif
duzeylerinde ayni kazanimlarin tekrar edilmesi nedeniyle toplam 212 kazanim
yer almaktadir.

Sosyal duygusal gelisim alani yeterlikleri incelendiginde;

» Benlik farkindaligi yeterlik alaninda 50 kazanim,

» Duygulari anlama ve yonetme yeterlik alaninda 21 kazanim,

> Kisiler arasi beceriler yeterlik alaninda 48 kazanim,

» Karar verme yeterlik alaninda 14 kazanim,

> Kisisel glivenligini saglama yeterlik alaninda 30 kazanim bulunmaktadir.



SINIF REHBERLIK PROGRAMI

Kazanimlar sinif diizeylerine gore incelendiginde;
» Okul oncesinde 15,

> Ilkokul birinci sinifta 18, ikinci ve ticlinci sinifta 17,
dorduncu sinifta |8,

» Ortaokul besinci sinifta 18, altinci sinifta 19, yedinci
sinifta |17, sekizinci sinifta | |,

» Ortaogretim dokuzuncu sinifta 14, onuncu sinifta 15,

on birinci sinifta 20, on ikinci sinifta |13 kazanim
bulunmaktadir.

Adem Has-Cukurova RAM
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SINIF REHBERLIK PROGRAMI

Benlik
arkindaligi

Duygulari
Anlama ve
Ydnetme

Kisileraras
Beceriler

Kisisel
Givenligi
aglama
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SINIF REHBERLIK PROGRAMI

Benlik Farkindaligs

Dikkatin bireyin kendi lzerinde
yogunlasarak, baska insanlardan ayri bir
varolusa sahip oldugu bilincinde olmasi...

Kiginin kendi igindeki glctin farkina varmasi
Kiginin ihtiyaglarini ve degerlerini bilmesi
Kendini dogru bir sekilde algilamasi

Gugld yanlarini kesfetmesi ve kullanmasi



SINIF REHBERLIK PROGRAMI

Duygulari Anlama ve Yonetme

Duygular baskalariyla baglanti  kurmamiza ve
gergekligin bir pargasi olmamiza izin veren
ruhumuzun en temel dgesidir.

ce\Jeoe .o

konusunda 6nemli rol oynar.

Duygularin islevini ve duygu gesitlerini anlama
Kendi duygularini anlama

Baskalarinin duygularini anlama

Duygularini uygun sekilde ifade etme
Gerektigi durumlarda duygularini yonetebilme
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SINIF REHBERLIK PROGRAMI

Kisilerarasi Beceriler

» Diger insanlarla olan etkilesimlerimizi kolaylastiran
beceriler

» Sosyal beceriler

> Arkadas iliskileri

» Farkliliklara saygi duyma

> Topluma katki

> Yardim etme

> Yerel ve kiresel sorunlara duyarlilik

» Hak savunuculugu

> Baslangi¢ diizeyinde sosyal beceriler

> Ileri diizeyde sosyal beceriler
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SINIF REHBERLIK PROGRAMI

Karar Verme

> Gittikge daha karmasik hale gelen sosyal iliskiler iginde bireyler
surekli problemler ve segeneklerle yiiz yize gelmekte, kendileri
igin en uygun karari almaya ¢alismaktadirlar.

» Karar verme, bir ihtiyag¢ durumunda bu ihtiyact karsilamak
amaciyla mevcut segeneklerden duruma en uygun olanin
secilmesi...

» Karar verme basamaklari

> Alternatif distinceler gelistirme

> Karar verme siirecini etkilen faktorler

» Yasam amaglari olusturma ve degerlendirme

» Problem ¢ozme becerileri




SINIF REHBERLIK PROGRAMI

Kisisel Glivenligi Saglama

» Hayatta saglikli kalabilmeyi ve yasami saglikh ve refah
icerisinde siirdirebilmeyi saglayan 6nemli yasam
becerileridir.

> Kurallarin islevi

» Sozel ve gorsel yonergeleri izleme

> Yardim isteme '

> Beslenme, uyku, temizlik, fiziksel
egzersizin iyilik hali ile iliskisi

> Biligim teknolojileri

» Bilgi kaynaklarinin giivenirligi

Adem Has-Cukurova RAM 49



) 1 P wy"'/_\ 7

SINIF REHBERLIK PROGRAM

Yeterlik Alanlar:

Benlik Farkindalig: 50
Duygulari Anlama ve 21
Yonhetme

Kisiler Arasi Beceriler 48
Karar Verme 14
Kisisel Glivenligi 30
Saglama TOPLAM 163
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Sinif Diizeyleri

Okul 15 | 7. Sinif | 17
oncesi

1. Sinif 18 | 8.sinif | 11
2. Sinif 17 | 9. sinif | 14
3. Sinif 17 10. Sinif | 15
4. Sinif 18 | 11. sinif | 20
B. Sinif 18 | 12. sinif | 13
6. Sinif 19.|..TOPLAM | 212




SINIF REHBERLIK PROGRAMI

Benlik Farkindalig

Ailesindeki rol ve sorumluluklarini fark eder.
(okuldncesi)

Fiziksel 6zelliklerini sdyler.

(1. sinif)

Karakter giigleriyle iyi olusu arasinda bag kurar.
(7. sinif)

Beden imgesini etkileyen faktorler agisindan kendini

degerlendirir.
(10. sinif)
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SINIF REHBERLIK PROGRAMI

Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme
bigimlerini ayirt eder. (Okuloncesi)

Durum ve olaylarin bireylerin duygularina

‘ etkisini fark eder. (3. sinif)

Degisen duygu durumlarini fark eder.
(5. sinif)

Yonetme

Yasadigi yogun duygular: yonetir.
(12. sinif)

Duygulari Anlama ve
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SINIF REHBERLIK PROGRAMI

Kisiler Arasi

Beceriler

Oyun oynarken amacinin eglenmek
oldugunu fark eder. (Okuléncesi)

Sosyal iliskilerinde nezaket ifadeleri

| kullamir. (2. sinif)

Takim galigmalarinin kigisel gelisimine
etkilerini fark eder. (7. sinif)

Sanal arkadasligi arkadaslik iligkileri
kapsaminda sorgular. (9. sinif)
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Karar Verme

SINIF REHBERLIK PROGRAMI

Giinlik yasamda yaptigi tercihleri agiklar (1.

sinif)

Bir davranis sergilemeden 6nce mevcut

secgenekleri goz 6niinde bulundurur. (4. sinif)

Yasam amaglarina ulagsmak igin bir eylem

plani hazirlar. (6. sinif)

Yasamindaki karar verme siirecini etkileyen

faktorleri agiklar. (10. sinif)

Adem Has-Cukurova RAM 55



SINIF REHBERLIK PROGRAMI

Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim
isteyebilecegini bilir. (Okul 6ncesi)

Iyilik hdli icin beslenme, temizlik, uyku, dinlenme ve
fiziksel egzersizin onemini orneklerle agiklar.
(2. sinif)

il

Saglama

Kigisel haklarin korunmasi ve kigisel glivenligin
saglanmasi igin yonergeleri izler. (6. sinif)

Kisisel Giivenligi

Saglikli yasam aliskanliklari ile bedensel ve
psikolojik saghg arasinda bag kurar. (10. sinif)
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SRP KAZANIMLARI

KAZANIM

GELISIM ALANLARI YETERLIKLER
SAYISI

Okula ve Okulun Cevresine Uyum
Akademik Anlayis ve Sorumluluk
Egitsel Planlama ve Basar

Kariyer Farkindahg

Kariyer Hazirhgi

Kariyer Planlama

Kisisel Guivenligini Sadlama

Benlik Farkindaligj

Kisiler Arasi Beceriler

Duygulari Anlama ve Yonetme

Karar Verme
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SRP KAZANIMLARI

2020 SRP
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SRP KAZANIM ORNEKLERI

Kariyer
Gelisimi

\
+ Calisma ve basarmanin yarattigi duygulart ifade eder. (3. Sinif)
» Basarmak igin calismanin gerekliligine inanir. (1. Sinif)

»Calisarak bir sey tretmenin sorumlulugunu alir. (6. Sinif)
*Mesleklerin zaman igindeki degisimini ve gelisimini takip eder. (9. Sinf)

. vy

» Kendini tanimlayan ozelliklerin degisebilir oldugunu fark eder. (6. Sinif)
* Duygularin beden dili, davranislar ve yasanan olaylarla iliskisini kurar. (Okul Oncesi)

N
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2020 SRP’ DE YENILIKLER

v' Akademik, Sosyal Duygusal ve Kariyer Gelisim Alanlari Ayri
Olarak ve Birbirlerini Destekler Nitelikte Tanimlanmistir.

v 2006/2007 Programindan Farkh Olarak Akademik ve Kariyer
Geligsimi Birbirinden ayrilmigtir.

v Sosyal Duygusal Gelisim Alani Vurgulanmistir.

v 21. yy Becerilerinin Dikkate Alinmis,

v Tek Bir Modele Dayanmak Yerine Ozellikle Gelisimsel, Yeterlik,
Guc Temelli, Problem Odakli ve Kulturel Farkhliklari Dikkate Alan
Kapsayici Bir Yaklasim Benimsenmis

v Karakter Gucleri ve Erdemler Benimsenmis,

v' Kazanimlarda Olumlu ifadelerin Oncelikli Olarak Kullaniimasi,
olarak belirtilebilir.
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AKADEMIK GELiSiM ALANININ GETIRDIGI
YENILIKLER

Okula
Aidiyet

Sorumluluk
Bilinci

Calisma ve .
6grenmeye Yagam AKADEMIK

kars| _ Boyu GELISIM
olumlu Ogrenme
tutum

Kararhlk,
Caba ve Azim
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KARIYER GELiSIM ALANININ GETIRDIGI YENILIKLER

2006/2007 SINIF REHBERLiIK PROGRAMI
Egitsel Rehberlik ile Birlikte Ele Alinmis,
Mesleki Rehberlik Olarak Tanimlanmistir.

2020 SINIF REHBERLIK PROGRAMI
Ayri Bir Geligim Alani Olarak Vurgulanmistir,
Yasam Boyu Kariyer Geligsim Anlayigi Vurgulanmistir.

Kariyer Kariyer Kariyer

Farkindaligi Hazirligi MERIEINE
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KARIYER GELISIM ALANININ GETIiRDIGi YENILIKLER

N
e Dordincl Endustri Devrimiyle birlikte mesleklerin hizli ve
surekli olarak degistigi fikrinden hareketle mesleklerin

degisebilecegi ve gelisebilecegi anlayisi kazandirma

J

e 21. Yizyilda dijital cagin gereklilikleriyle birlikte gtvenilir
mesleki bilgi kaynaklarinin ve mesleki arastirmanin

vurgulanmasi

e Egitim 2023 vizyonunda “Kariyer Rehberligi Sistemi”nin’
yapilandirilmasi gerektigi vurgusundan hareketle 6grencilerin

kendilerini ~ taniyarak  kariyer  profili  olusturmalarina
odaklanilmasi Y

e Calisma ve uretmenin 6neminin vurgulanmasi J

63
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SOSYAL DUYGUSAL GELISiM ALANININ GETIRDIGi

YENILIKLER

2020 SRP

Bircok Tema ve
Kazanima ilk

Defa Yer
Verilmistir.

Hayal Etme
Do Sanal
Beden Imaj Arkadashk
Sosyal
Duygusal
Smruil;l:t:l:dmﬂu GEIi%im Kg:‘;:ﬁ"
Alaninin
|lkleri
e o]
Sa@hkh Yasam
ve lyi Olus
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Vizyon

Sinif Rehberlik Programi’nin vizyonu, bugtinun ¢ocuklarini yarinin saglikh, basaril ve
iyi olus duzeyi yuksek bireyleri olarak yetistirmektir.

Misyon

Sinif Rehberlik Programi’nin misyonu, 2023 Egitim Vizyonu’nda yer alan Rehberlik
ve Psikolojik Danisma alanina iliskin hedeflerle paralel bir sekilde ogrencilerin
akademik, kariyer ve sosyal duygusal gelisimlerine katki saglamaktir. Turkiye’nin
egitim politikalari ve ogrencilerin ihtiyaglarinin birlesimini temel alan bu program
ile ogrencilerin her bir gelisim alanina iliskin bilgi ve becerilerini en Ust duzeye
cikarmak, karakter gugleri gelisimini desteklemek ve orglin egitim surecinden
akademik basarilari ve iyi oluslari yuksek sekilde mezun olmalari amaglanmaktadir.



DEGERLER

Sinif Rehberlik Programi ile ogrencilerin Milli Egitim
Bakanliginin ogretim programlarinda yer alan kok
degerlerle (adalet, dostluk, durustluk, oz denetim, sabir,
saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik)
birlikte karakter guglerinin de (azim ve kararlilik,
ogrenme aski, merak, umut ve iyimserlik, nezaket, sosyal
zeka, yasam coskusu, cesaret, tedbirlilik, affedicilik, sukran
duyma, mizah gibi) gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Adem Has-Cukurova RAM

66



» Tek bir modele dayanmak yerine ozellikle gelisimsel, yeterlik, gii¢ temelli,
problem odakli ve kulturel farkliliklari dikkate alan kapsayici bir yaklasim
benimsenmistir.

» Akademik, kariyer ve sosyal duygusal olmak uzere ug temel gelisim alani
belirlenmistir. Bu gelisim alanlarina ait kazanim ifadeleri birbirinden ayri
olmakla birlikte birbirini destekleyecek sekilde yazilmistir.

» Gelisim alanlarina iliskin yeterlik alanlari gesitlendirilmis ve agik bir
sekilde belirlenmistir.Yeterlikler ve kazanimlar; ogrencilerin yaslari, zihinsel,
sosyal duygusal ve fiziksel gelisimleri ile gelisim gorevleri dikkate alinarak
hazirlanmistir.



» Gelisim alanlarinda duygularin farkindaligina ve ifade edilmesine o6zen
gosterilmistir.

» Kazanimlar yazilirken program gelistirme slirecinde ogrencilerin, velilerin ve
dgretmenlerin rehberlik ihtiyacini ortaya koyan RiBA sonuglari, calistaylar
kapsaminda ogretmenlere uygulanan ihtiyag analizi ile elde edilen veriler,
“Karakter Gugleri ve Erdemler”,*21.Yuzyil Becerileri” olarak adlandirilan yeni
nesil beceriler ve Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan tanimlanan “Kok Degerler”
dikkate alinmistir.

» Duyussal davranis kazandirmanin bir siireg oldugu ve tekrarlanmasi gerektigi
dikkate alinarak kazanimlarin kapsayici olmasina ozen gosterilmis ve bazi
kazanimlar farkli sinif dizeylerinde tekrar edilmistir.



SRP
YAPISI

GELISIM
ALANLARI

AKADEMIK
GELISIM

KARIYER
GELISimi

KOK
DEGERLER KARAKTER

GUCLERI

KAZANIMLAR
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» Akademik gelisim alaninda, hayat boyu
gelisim ve degisim anlayisindan hareketle
ogrencilerin kendi ogrenmelerinin
sorumlulugunu almasi, akademik anlayis
gelistirmeleri, akademik ¢alismalarinda oz
duzenleme becerilerini kazanmalari
amacglanmaktadir. Bu kapsamda ogrencilerin
okula aidiyet gelistirmeleri, akademik gelisimleri
ile ilgili oz degerlendirme yaparak gelisimlerini
destekleyebilecek planlamalar yapabilmeleri,
egitsel basariya goturecek kendilerine uygun
ogrenme stillerini ve stratejilerini, zaman
yonetimi becerilerini gelistirmeleri onemli

gorulmustur.
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> Kariyer gelisim alaninda, icinde bulundugumuz dijital ¢cagda
mesleklerin hizli ve surekli olarak degistigi fikrinden hareketle ogrencilerin
mesleklerin degisebilecegi ve gelisebilecegi anlayisini kazanmalari ve kendi
kariyer planlarini bu anlayisa dayanarak gelistirmeleri benimsenmistir. Bu
kapsamda, ogrencilerin kariyer secimi agisindan kendini tanimasi, mesleki
bilgi kaynaklarindan guivenilir olan ve olmayanlari ayirt etmesi, calisma ve
uretmenin bireyin gelisimine katkisina inanmasi ve kendine uygun kariyer
kararini vermesi onemli gorulmustur.

» Kariyer gelisim alaninda, ogrencilerin icinde bulunduklari kariyer gelisim
doneminin ozellikleri ve kariyer gelisim gorevleri dikkate alinmistir.



> Sosyal duygusal gelisim alaninda, ogrencilerin
icinde bulunduklari sosyal gruplarda basarili olmalar
icin neleri bilmeleri ve nasil davranmalari gerektigiyle
ilgili becerileri kazandirmak benimsenmistir. Bunun
yani sira, zihinsel gelisime de destek saglayan
duygularini anlamalarina, tanimalarina, ifade
etmelerine ve yonetmelerine odaklaniimistir. Bu
kapsamda, benlik farkindaligi kazanma, duygulari
anlama ve yonetme, sorumlu karar verme, kisisel
guvenligini saglama ve kisilerarasi iletisim becerileri
gibi sosyal duygusal ogrenme becerilerini
gelistirmeleri onemli gorulmustur.

Adem Has-Cukurova RAM
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» Sinif Rehberlik Programr’nda iyi olus, iyilik hali,
beden imgesi, sanal arkadaslik, hak savunuculugu,
karakter gucleri, hayal etme, liderlik becerileri,
kariyer amag ve beklentileri, kariyer portfolyosu
anlayisi gelistirme, kariyer planlama, hayat boyu
ogrenme anlayisi, caba gosterme, calisma anlaysi
ve onemi, uretme davranisi, okul ve egitimin
onemi, akademik erteleme, ogrenmenin bir
parcasi olarak hata/basarisizlik, 0§renme etkinlik
ve ortamlarina yonelik duygu ve dusunce
temalarina ilk kez yer verilmistir.
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» Akademik gelisimde ve kariyer gelisiminde oldugu
gibi sosyal duygusal gelisim alaninda da ogrencilerin
guclu yonlerini ortaya gikarmalari ve olumlu kisilik

y
ozelliklerini gelistirmeleri benimsenmistir.

» Akademik, kariyer ve sosyal duygusal gelisim
alanlarinda, ogrencilerin guglu yanlarini ortaya gikarmak,
kok degerleri kazanmalarina katkida bulunmak
benimsenmistir. Bu kapsamda, ogrencilere saglikh bir
akademik gelisim, saghkli bir kariyer gelisimi ve saglikli
bir sosyal duygusal gelisim saglayarak ogrencilerin iyi
olus ve uyum duzeyi yuksek bireyler olarak yetismeleri
beklenmektedir.

Adem Has-Cukurova RAM
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» Programda tek bir modele dayanmak yerine ozellikle
gelisimsel, gugler temelli, problem odakli ve kulturel
farkhiliklari dikkate alan bir yaklasim benimsenmistir.

» Akademik, kariyer ve sosyal duygusal gelisim
alanlarinda biligsel ve psikomotor (devinsel)
davranislarin kazandirilmasi amaglanmis olsa da
duyussal davraniglarin kazandirilmasina daha ¢ok
odaklanilmistir.

» Program gelisimsel bir yaklasimla gelistirilmis olup
her ug gelisim alanindaki kazanimlar birbirinin temeli ve
birbirini tamamlayan bir yapi icermektedir.
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» Programda tiim kazanimlarin olusturulmasinda bireysel farkhliklar
dikkate alinmistir.

» Bu program Milli Egitim Bakanhginin tim egitim ve ogretim
kurumlarindaki ogrencilere yoneliktir.

» Gelisim ihtiyaglari dikkate alinarak hazirlanmistir.

» Programda dordiincu sanayi devriminin sonucu olarak bireyin
gostermesi (sergilemesi) beklenen “21.Yuzyil Becerileri”’ olarak
adlandirilan yeni nesil becerilere odaklaniimistir. Bu amagla, akademik,
kariyer ve sosyal duygusal gelisim alanlarina bu yeni nesil becerilerle ilgili
yeni yeterlik alanlari ve kazanimlar eklenmistir.



SINIF REHBERLIK PROGRAMININ TEMEL iLKELERI

» Program hazirlanirken hem bireye
hem de topluma karsi sorumluluklar
gozetilmistir.

» Program ogrenci merkezli bir
anlayisi temel almaktadir.

» Bu programda kazanimlar ogrenciyi

aktif kilan ve yansitici dusunme
gerektiren niteliktedir.

Adem Has-Cukurova RAM
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» Programin uygulanmasinda bilimsellik esastir.
» Bu program bireysel farkliliklari temel alir.

» Program biylik olclide sinif rehber 6gretmenlerinin katilimiyla uygulanmakla
birlikte bazi kazanimlar okul rehberlik ogretmenlerinin es gidumuyle yurutulur.

» Program ogrenci, ogretmen, yonetici ve velilerin is birligi ile yurutulir.
» Program ogrenci merkezli anlayisa sahiptir.
» Program uygulanirken kazanimlar haftalara dagitiimis olsa da uygulayicilar ihtiyag

duyduklari takdirde kazanimlarin sirasini ogrenci, okul ve bolge ozelliklerini dikkate
alarak degistirebilirler.



» Turkiye’de okul oncesi egitim almayan ogrencilerin de oldugu dikkate alinarak okul
oncesi duzeyindeki ¢ogu kazanima ilkokul birinci sinif dizeyinde de yer verilmistir.

» Programda yer alan kazanimlara iliskin etkinliklerin gogunun sinif rehber
ogretmenleri tarafindan, belirli kazanimlara iligkin etkinliklerin ise okul rehberlik
ogretmeni tarafindan uygulanmasi gerekmektedir.

» Uygulayicilarin ogrencileri etkinliklere aktif katilim ve yansitici diistinme
gostermeleri igin tesvik etmeleri/ motive etmeleri gerekir.

» Bazi kazanim ifadeleri Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanina iliskin ozel
kavramlar igerdiginden, uygulayicilarin kazanim agiklamalarini ve program sozlugunu
incelemeleri gerekmektedir.



» Programdaki kazanimlarin sirasi ve bu kazanimlara iliskin etkinliklerin yapilacagi
haftalar uyum (oryantasyon) sureci, donem igi ara tatiller, belirli gunler ve haftalar,
sinav donemleri, Ust ogretim kurumuna gecis donemleri, kazanimlarin on kosullarinin
saglanmis olmasi gibi belirli donemler dikkate alinarak hazirlanmistir. Bununla birlikte
sinif rehber ogretmenleri ve okul rehberlik ogretmenleri Milli Egitim Bakanhginin
onceliklerine, bolge, il, okul ve ogrenci ozellikleri ve ihtiyaglarina gore kazanimlarin
sirasinda ve uygulama haftalarinda degisiklik yapabilirler.

» Sinif Rehberlik Programi’'nda okul rehberlik 6gretmeni tarafindan ozellikle
uygulanmasi belirtilen kazanimlar agiklamalar bolumunde belirtilmis, bu kazanimlar
disindaki diger kazanimlara yonelik etkinlikler; okul oncesinde okul oncesi
ogretmeni, ilkokulda sinif ogretmeni, ortaokul ve liselerde sinif rehber ogretmenleri
tarafindan uygulanacaktir.



SINIF REHBERLIK PROGRAMININ UYGULANMASINDA KARSILASILAN

SORUNLAR

» Tum kademe ve sinif diizeyleri icin Sinif Rehberlik Programindaki etkinliklerin
uygulanmasi gerekirken, programdaki kazanimlara yonelik uygulanacak etkinlikler igin
tum kademe ve sinif duzeylerinde Rehberlik Saatinin olmamasi.

» Okul idareleri ve sinif rehber 6gretmenlerinin Sinif Rehberlik Programi
hakkindaki bilgilerinin yetersiz olmasi.

» Etkinlikleri uygulayan sinif rehber ogretmenlerinin uygulamadaki yetersizlikleri
> Programda yer alan bazi etkinliklerin Okul Rehber Ogretmen/Psikolojik

Danismani tarafindan uygulanmasi gerekirken okulda rehber ogretmen/psikolojik
danigman olmamasi
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ONERILER

» Tum kademe ve sinif diizeylerinde Sinif Rehberlik Programindaki etkinliklerin
etkili bir sekilde uygulanmasi igin, tum kademe ve sinif dizeylerinde Rehberlik
Saatinin olmasi.

» Okul idareleri ve ogretmenlere Sinif Rehberlik Programi hakkinda gereken bilgi ve
becerilere sahip olmalari icin hizmet ici egitimler, seminerler duzenlenmesi.

» Tum okullarda rehber 6gretmen/psikolojik danisman norm kadrosunun agilmasi.
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SINIF REHBERLIK PROGRAMI

> Ornek Sinif Rehberlik Programlarina

» Sinif Rehberlik Etkinliklerine;
https:/lorgm.meb.gov.trlwwwlicerik_goruntule.

php?KNO=1777
adresinden ulasabilirsiniz.
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» Hazirlanan sinif rehberlik etkinliklerinin degisen ihtiyaglar dogrultusunda dijital
olarak kullanilabilmesi, ogretmenlerin kullanacaklari materyal ¢esitliligini artirabilmek
amaciyla etkinliklerin dijital olarak uyarlanmasina yonelik ¢alismalar gerceklestirilmis
ve ilkokul, ortaokul ile ortacgretim kademeleri icin Dijital Sinif Rehberlik
Etkinlikleri Platformu (DISREP) olusturulmustur. Bu platform araciligiyla sinif
rehberlik etkinliklerini uygulama surecinde ogrenciler; bilgisayar, telefon, tablet vb.
aracihgiyla da sinif rehberlik etkinliklerinin uygulanmasi surecine katilabilecek. Dijital
Sinif Rehberlik Etkinlikleri Platformu (DISREP) ile sinif rehber ogretmenleri
sinifta etkilesimli tahta araciligiyla her hafta etkinlikleri daha kolay ve dikkat gekici
sekilde uygulayabilecekler; ogrenciler bazi etkinlikleri kendi baslarina online olarak
gercgeklestirebilecek, yuiz yiize ya da uzaktan/online egitimde ogretmen ve ogrenciler
etkinliklere erisebileceklerdir.

» "Dijital Sinif Rehberlik Etkinlikleri Platformu"na
(DISREP) https:/lorgm.meb.gov.tr/disreplindex.html adresinden ulasabilirsiniz.



REHBERLIK SAATLERI

OKUL TUR VE KADEMELERINE GORE REHBERLIK DERS SAATi DURUMU (VAR-YOK)

ILKOKUL ORTAOKUL LiSE
AR EEEEEE R EEEEE = o
24l 2 2 2 Z Z 2 2 2 Z 2 2z 2z z
Oz W wn wn wn 0 v u wn = 0 0 u n
SIRA |OKUL TURU id IR R T e e O e - 1 = T = 1
ANAOKULU YOK
2 |iLKOKUL YOK [YOK |[YOK |YOK
3 |ORTAOKUL YOK [YOK |[YOK VAR
4 iIMAM HATIP ORTAOKULU YOK [YOK |YOK [VAR
5 |ANADOLU LiSELERI VAR VAR [VAR VAR
6 |HAZIRLIK SINIFI BULUNAN ANADOLU LIiSESI VAR VAR [VAR VAR VAR
7 |SOSYAL BILIMLER LISESI VAR [VAR [VAR [YOK |YOK
8 |FEN LISESI VAR |YOK |[YOK VAR
9 |GUZEL SANATLAR LIiSESI-MUZiK VAR VAR [VAR VAR
10 |GUZEL SANATLAR LIiSESi-TURK HALK MUZiGi VAR |YOK [VAR VAR
11 |GUZEL SANATLAR LISESI-TURK SANAT
MUOZziGi YOK [YOK |[VAR |VAR
12 |GUZEL SANATLAR LISESi-GORSEL SANATLAR VAR |YOK [VAR VAR
13 |SPOR LISESI YOK [YOK |[VAR |VAR
14 |ANADOLU iMAM HATIP LIiSESI VAR [YOK |YOK |[YOK
15 |ULUSLARARASI ANADOLU iMAM H. LiSESi VAR [YOK [YOK |YOK
16 [MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi-
ANADOLU MESLEK PROGRAMLARI VAR [YOK |[YOK VAR
17 |MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI-
ANADOLU TEKNiK PROGRAMI VAR [YOK |[YOK VAR
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SINIF REHBERLIK PROGRAM

SINIF REHBERLIK PROGRAMI’'NIN UYGULANMASI

Programda yer alan kazanimlara iliskin etkinliklerin
cogunun sinif rehber ogretmenleri tarafindan,
belirli kazanimlara iliskin etkinliklerin ise okul
rehber 6gretmeni/psikolojik danismani tarafindan
uygulanmasi  gerekmektedir.  Sinif  Rehberlik
Programi’'nda okul rehberlik 6gretmeni/psikolojik
danismani  tarafindan  o6zellikle  uygulanmasi
belirtilen kazanimlar aciklamalar bdéliminde
belirtilmis, bu  kazanimlar  disindaki  diger
kazanimlara yonelik etkinlikler; okul dncesinde okul
oncesi o6gretmeni, ilkokulda sinif 6gretmeni,
ortaokul ve liselerde sinif rehber o6gretmenleri
tarafindan uygulanacaktir.



SINIF REHBERLIK PROGRAMI

-Okul Rehber Ogretmeni/Psikolojik Danismanin Uygulayacagi Kazanimlar ve Haftalari-

N R

Okul éncesi

30

2

8
14-15
5

10
24
M
5

m Has-Cukurova RAM

Kimden, nereden, ne zaman
ve nasil yardim
isteyebilecegini bilir,

Kimden, nereden, ne zaman
ve nasil yardim
isteyebilecegini bilir.

Kisisel glivenligi icin kisisel
alanlarin gerekliligini fark eder

Kimden, nereden, ne zaman
ve nasil yardim
isteyebilecegini bilir,
Sinavlara iliskin duygularini
aciklar.

Zorbalikla bas etme yollarini
kullanir.

Kimden, nereden, ne zaman
ve nasil yardim
isteyebilecegini bilir.
Ergen-ebeveyn iliskilerini

degerlendirir. 87



f/;\ ﬁ\l = 'D,‘ =1 iIDeEDD i L{ B‘B ) //T: ~D“ ’A“‘ 7\“ Al
> J ‘F\ H FR :‘ n H Df" =R —J H N\ P {\\‘\(Q,fr\.}:’,%\‘/ﬁ\,\j \'A H

SINIF REHBERLIK PROGRAMI’'NIN UYGULANMASI

» Programdaki kazanimlarin sirasi ve bu kazanimlara iliskin etkinliklerin yapilacagi
haftalar uyum (oryantasyon) silireci, donem ici ara tatiller, belirli glnler ve
haftalar, sinav donemleri, Ust 6gretim kurumuna gecis donemleri, kazanimlarin
on kosullarinin saglanmis olmasi gibi belirli donemler dikkate alinarak
hazirlanmistir. Bununla birlikte sinif rehber o6gretmenleri ve okul rehber
ogretmenleri/psikolojik danismanlari Milli Egitim Bakanhginin 6nceliklerine,
bolge, il, okul ve 6grenci 6zellikleri ve ihtiyaclarina gére kazanimlarin sirasinda
ve uygulama haftalarinda degisiklik yapabilirler.

» Unutulmamasi gereken onemli bir nokta tim etkinliklerin “6rnek” etkinlikler
oldugudur
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SINIF REHBERLIK PROGRAM
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SINIF REHBERLIK PROGRAMI’'NIN UYGULANMASI

Her bir kazanima iliskin etkinligin uygulanacagi giinden 6nce okunmasi
gerekmektedir. Bu sayede on hazirlik gerektiren etkinlikler icin gerekli hazirligin
yapilmasi kolaylasacaktir.

ihtiyac duyulmasi halinde kullanabileceginiz alternatif yéntemlerin ve o6zel
gereksinimli 6grencileriniz icin yapabileceginiz dlzenlemelerin yer aldig
uygulayiciya not kismi dikkatle okunmalidir.

Etkinlik uygulanirken surecgteki hi¢cbir asamanin atlanmamasina 6zen gosterilmesi
etkinligin amacina ulasmasi agisindan dnemli gérilmektedir.

iki hafta arka arkaya tekrar eden kazanimlarin iceriklerinin dikkatle incelenmesi,
her bir haftada yalnizca o hafta ele alinmasi gereken konulari ele alip diger
haftanin konularina deginilmemesi etkinliklerin cercevesinin daha rahat
cizilmesine yol gosterecektir.
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SINIF REHBERLIK PROGRAMI’'NIN UYGULANMASI

Kazanimlar bir butln ve birbirini tamamlayici sekilde hazirlandigi icin etkinligi yapilacak olan
kazanim 6n bilgiler iceriyorsa kazanimlarin dikkatle incelenmesi gerekir

Etkinligi uygulayacaginiz dersten dnceki bir zamanda karakter guicleriyle ilgili kisa bilgiler
verebilir ya da 6grencilerden etkinligi yapacaginiz gline kadar bu konuda bilgi toplamalarini
isteyebilirsiniz. Bunun disinda etkinliginizin suresini planlayarak etkinlik 6ncesinde de kisaca
karakter gucleri konusuna deginebilirsiniz.

Sinif Rehberlik Programinda okul psikolojik danismani/rehber 6gretmeni sorumlu oldugu
kazanimlari yillik planina eklemelidir. Uyguladigi etkinlikleri e-rehberlik sistemine islemelidir.



SINIF REHBERLIK PROGRAMI

BILGILENDIRME CALISMASI iS AKISI

SINIF REHBERLIK PROGRAMI VE ETKINLIKLERI
BILGILENDIRMECALISMASI S AKISI

1- Il merkezindeki ve merkeze bagh belde/kasabalardaki rehber 8Eretmen/psikolojik danismani olan okullanin
idarecilering ve il genelindeki rehber S2retmen/pikolojik danismanlara, rehber 82retmeni bulunmayan simif
rehber &gretmenlering yanelik Sinif Rehberlik Programi ve Etkinlikleri Bilgilendirme Calismasi, yapilan plan
dogrultusunda RAM tarafindan gerceklestirilecektir.

2- Okul rehber d8retmen/psikolojik damsmanlan yapacaklan plan dogrultusunda 23 Aralik 2021- 07 Ocak
2022 tarihleri arasinda Sinif Rehberlik Programi ve Etkinlikleri Bilgilendirme Caismasini kendi okullannda
gergeklestireceklerdir. Bu kapsamda;

- Cukurova, Pozantive Karaisal llce merkezinde gérev yapan rehber G8retmeny psikolojik danismaniar
kendi okullarindaki simif rehber GEretmenlering;

- Cukurova, Pozanti ve Karaisal ilce merkezinde gdrev yapan okul idarecilerine Cukurova RAM
tarafindan uzaktan egitim clarak planlanacaktr.

- Yapilan cahsmalara ait veriler “Simf Rehberlik Programi ve Etkinlikleri Bilgilendirme Calismasi
Degerlendirme Formu'na islenerek 11 Ocak 2022 tarihing kadar cukurovaram01@gmail.com e-mail
adresine gonderilecektir.

3- Okul rehber Ggretmen/psikolojik danismanlan gergeklestirdikleri calismalara ait verileri aynica asagidaki
adimlar izleyerek E-Rehberlik modiiling isleyecektir.

RPH Hizmetleri-Grup Veri Girisi

Rehberlik Hizmet Tird: 0-Destek Hizmetler

1. Asama: DM-Miisavirlik

2. Asama: DMO-Dretmene Yanelik

3. Asama; DMOE-Sinif Rehberlik Programi

Etkinlik Tarihi;,..........[Etkinligin gerceklestirildigi gin dahil en fazla 4 gin geriye danik giris yapilabilir.)
Faaliyet Tiiri: Seminer

Hedef Tiirii: Hedef Digi

Katiimcr Sayilan;,,.,.,
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SINIF REHBERLIK PROGRAMI

BILGILENDIRME CALISMASI DEGERLENDIRME FORMU

SINIF REHBERLIK PROGRAMI VE ETKINLIKLER] BILGILENDIRME CALISMASI DESERLENDIRME FORMU

Verilen Egitimlerin Baglangig ve Bitig tarihleri:

Gergeklestirilen toplam oturum sayis::

Egitimlerin Tirii{Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.): Toplanti { ) Konferans | ) Seminer ( )

Erigim Tarii (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.) Yiz yiize ( ] Online | ) Digerumm| |

Egitim alan toplam psikelojik danisman/rehber Ggretmen sayisi:

Egitim verilen toplam sinif rehber Gretmeni sayisi:

Egitim verilen toplam okul ydneticisi sayisi:

Okul yéneticileri, okul psikolojik danismanlari/rehber Ggretmenleri ve sinif rehber Gretmenlerine
verilen egitim hakkinda kisaca bilgi veriniz:

Verilen egitimlerle ilgili soru, sorun ve Gnerilerizi gruplayarak yaziniz.

Adem Has-Cukurova RAM

Verilen egitimlerde okul yGneticilerinden gelen soru, sorun ve Gnerileri gruplayarak yaziniz,

Verilen efitimlerde sinif rehber Géretmenlerinden gelen soru, sorun ve Gnerileri gruplayarak
yazInIL

Egitimci degerlendirmesi:

NOT: Verilen egitimlere ait en az 2 en fazla 4 adet garselekleyiniz.

92



SINIF REHBERLIK PROGRAMI

ETKINLIGIN ADI

Gelisim Alam:

Akademik - Kariyer Geligim - Sosyal Duygusal

Yeterlik Alam:

A)Ohhuohh;mm

A mwmnm":mm

€) Eéitel planlama ve bagan

A) Kariyer Farkmdahiy
B) Kariyer Hanrhy
C) Kariyer Planlama-

* | 4) Benlik Farlondalis

B) Duygulan Anlama ve Yonetme
C) Kisiler Aras Beceriler
D) Karar Verme

mmws@n

+ Uygulamada Swanm Takip Edilmesi
+ Birikimli flerleyen Kazammlar
+ Onemli Giin ve Haftalar '

siire:

« Bir Ders Saafi

Arac-Gerecler:

+ Efkinlik Sirasnda htiya Duyulacaklar

Urgulaya fcin
On Hazulk:

+ Etkinlik Oncednde Incelenmeli
o Arag Gereclerin Hanrlanmas
o Stmf Oturma Diizeninia Sazlanmas

Adeny %ﬁm‘bm e g
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SINIF REHBERLIK PROGRAMI

Genel Ozellikder
+ Uygulamada kolayhi ve birlik igin yakn, sade ve net
¢+ Acklamalar ve Yonergeler

+ Merak Uyandran Bir Aqihs
+ Etkinlik Hedefmin Aqldanman

Yasant Gelisirme - .
+ Etlinlik (Aktf Kahhm, Yansiha Dasinme ve Hayal
Klma)

. vb.
Eghuuk Oiulu

Yasantiya Yonelik Tepliler

+ Duygn, Diisiince ve Davramssal Tepliler
 Tarhyma Sorular

o Nnnqm’wnnm’xm !

- Etkiledi?
"o Ganliik Yasamdald Yeri ve Onemi?

+ Ortak Yonler
~» Farkhhidar

Otuyl(:h‘r-ah

Varg .

Adaipdizeulaiiova RA

WYmmmm
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SINIF REHBERLIK PROGRAMI

o O enciirin stkinliéia smacms i |i|: -
o Keadii deerlendirmese inelk eer
o Kontrol listeleri $4 ¢
o Anketler vb.

sergilemesini saglayacak wygulamalan odev olarak |

verme
o Poster hazirlama
o Gumlak tutma
0 Pro,ehmlua {
quu]yqnvb

’ Aﬂelemogmndmsmmm
o Gozlem yapma

e %‘mm gerlendir me vb.

o Alternatif Yollar

v Alternatif Arac-Gerecler

' vmw&muom
Durumlar

+ (26l Gereksinimli Ogrenciler icin Uyarlamalar

» Emei Gecen Herkese Tesekkiirler

Adem Has-Cukurova RAM
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OKUL ONCESI KAZANIMLARI

KAZANIMLAR Gelisim
Alani

1-2 2 Okula baslamaya iliskin duygularini Akademik Okula ve Okulun 1. Hafta: Okula iliskin
ifade eder. Cevresine Uyum duygulariniifade
etmesine odaklanilir.
2. Hafta: Okula iligkin
duygu diizenlemesine
odaklantlir.

3 1 Okulun boliimlerini ve okulda calisan Akademik Okula ve Okulun
personeli tanir. Cevresine Uyum

4 1 Okula gelis gidis yolunda gordiklerini  Akademik Okula ve Okulun
soyler. Cevresine Uyum

5 1 Kurallarin yasami kolaylastiracagini Sosyal Kisisel Guvenligini
fark eder. Duygusal Saglama

6 1 Sinif kurallarinin olusturulmasina Akademik Okula ve Okulun
katki saglar. Cevresine Uyum
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OKUL ONCESI KAZANIMLARI

10

11

12

13

KAZANIMLAR

Ailesindeki rol ve sorumluluklarini
fark eder

Okuldaki rol ve sorumluluklarini fark
eder

Yakin gevresindeki kisilerin
mesleklerini tanir.

Her ¢ocugun hak ve sorumluluklari

oldugunu fark eder.

Fiziksel 6zelliklerini soyler

Kendini tanitir.

Bireylerin birbirinden fiziksel agidan
farkhhginin dogal oldugunu bilir.

Geligim Alani

Sosyal Duygusal

Sosyal Duygusal

Kariyer

Sosyal Duygusal

Sosyal Duygusal

Sosyal Duygusal

Sosyal Duygusal

Adem Has-Cukurova RAM

Yeterlik

Benlik Farkindaligi

Benlik Farkindahgr  Sinif kurallariile
iliskilendirilerek
ele alinir.

Kariyer
Farkindahgi

Kisiler Arasi

Beceriler

Benlik Farkindaligi

Kisiler Arasi
Beceriler

Kigiler Arasi
Beceriler
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OKUL ONCESI KAZANIMLARI

14

Okuldaki riskli
olabilecek
durum, ortam
ve davranislari
aciklar.

Gelisim Alani Yeterlik

Akademik Okula ve Calisan Sagligi ve is Giivenligi Kurulunun
Okulun tanimladigi riskler ile okulda ve
Cevresine cevresinde gocuklarin yasamlarini tehdit
Uyum eden riskli durum (duvara tirmanma,

glvenli olmayan gidalari alma vb.) ve
ortamlar (cay ocagi, kantin i¢i, bodrum
katlar vb.) tizerinde durulur.
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OKUL ONCESI KAZANIMLARI

15

Gelisim Yeterlik
Alani

Okul Akademik Okula ve Okulun
cevresindeki Cevresine Uyum
riskli olabilecek

durum, ortam

ve davraniglari

aciklar.

Adem Has-Cukurova RAM

Calisan Saghgi ve is Giivenligi
Kurulunun tanimladigi riskler ile
okulda ve gevresinde ¢ocuklarin
yasamlarini tehdit eden riskli durum
(duvara tirmanma, glvenli olmayan
gidalari alma vb.) ve ortamlar
(internet kafeler, goletler, agik
cukurlar vb.) Gzerinde durulur.
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OKUL ONCESI KAZANIMLARI

Gelisim Alani Yeterlik

16 1 Yasadigi duygulari fark eder. Sosyal Duygulari Anlama ve Yonetme
Duygusal
17-18 2 Duygularin uygun olan ve Sosyal Duygulari Anlama ve Yonetme
olmayan ifade etme bicimlerini Duygusal
ayirt eder.
19 1 Okul ve sinif kurallarina uyar. Akademik Okula ve Okulun Cevresine
Uyum
20 1 Okul iginde ve disinda Kariyer Kariyer Farkindahg:

yapmaktan hoslandigi
etkinlikleri fark eder.

21-22 2 Duygularin; beden diliyle, Sosyal Duygulari Anlama ve Yonetme
davranislar ve yasanan olaylarla  Duygusal
iliskisini kurar.
23 1 Okulunun ve sinifinin bir Gyesi Akademik Okula ve Okulun Cevresine
oldugunu fark eder. Uyum
24 1 Bireysel ve grupla calisir. Akademik Egitsel Planlama ve Basari
Adem Has-Cukurova RAM 100



OKUL ONCESI KAZANIMLARI

25-26

27

28

29

30

31

2

KAZANIMLAR

Oyun oynarken amacinin
eglenmek oldugunu fark eder.

Sozel ve gorsel yonergeleri izler.

Egitsel etkinliklerde yonergeleri
izler.

Kisisel glivenligi icin “Hayir!”
demenin gerekliligini aciklar

Kimden, nereden, ne zaman ve
nasil yardim isteyebilecegini
bilir.

Yasadigi cevreyi korur.

Sosyal
Duygusal

Sosyal
Duygusal

Akademik

Sosyal
Duygusal

Sosyal
Duygusal

Sosyal
Duygusal

Adem Has-Cukurova RAM

Yeterlik

Kisiler Arasi
Beceriler

Kisisel Guvenligini
Saglama

Egitsel Planlama
ve Basari

Kisisel Guvenligini
Saglama

Kisisel Guvenligini

Saglama

Kisiler Arasi
Beceriler

Bu kazanim okul rehber
o6gretmen/psikolojik
danismani tarafindan
uygulanir.

Oyun oynadigl, 6grenme
yasantisi gecirdigi ortam ve
cevreler tGzerinde durulur.
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OKUL ONCESI KAZANIMLARI

32

33-34

35

36

2

KAZANIMLAR

Egitsel etkinliklerdeki
basarisizliklarin 6grenme
slrecinin bir parcasi
oldugunu kabul eder.

Her meslegin toplumsal
yasama katkisi oldugunu
fark eder.

Bir Ust 6gretim kurumuna
gecis slirecine yonelik
duygu ve dislincelerini
ifade eder

Sinif rehberlik programi
etkinliklerine/yasantilarin
a iliskin duygu ve
dislincelerini yansitir.

Gelisim
Alani

Akademik

Kariyer

Akademik

Tum
Alanlar

Adem Has-Cukurova RAM

Egitsel
Planlama ve
Basari

Kariyer
Farkindaligi

Okula ve
Okulun
Cevresine
Uyum

Tuam Alanlar

Aciklama

Egitsel etkinliklerde hata
yapmanin/ basarisiz
olmanin 6grenme
slrecinin pargasi oldugu
vurgulanir.

Yansitma: DUsunUp tasinma,
derinlemesine distinme,
tefekkdir, fikir Gretme ve
mitalaadir. Ogrencilerin
slireci ve kendilerini
degerlendirmelerine
odaklanilir

102



ILKOKUL KAZANIMLARI/1. SINIF

Hafta KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik
Sayisi Alani

1 1 Okula baglamaya iliskin ~ Akademik Okula ve
duygularini ifade eder. Okulun
Cevresine
Uyum
2-3 2 Okulun boltmlerini ve Akademik Okula ve
okulda galisan Okulun
personeli tanir. Cevresine
Uyum
4 1 Okulun yakinindaki Akademik Okula ve
cevreyi tanir. Okulun
Cevresine
Uyum
5 1 Kurallarin yasami Sosyal Kisisel
kolaylastiracagini fark Duygusal Guvenligini
eder. Saglama
6 1 Okuldaki riskli Akademik Okula ve Calisan Sagligi ve is Giivenligi Kurulunun
olabilecek durum, Okulun tanimladigi riskler ile okulda ve gevresinde
ortam ve davranislari Cevresine ¢ocuklarin yagamlarini tehdit eden riskli
aciklar. Uyum durum (duvara tirmanma, glivenli olmayan
Adem Has-Cukurova RAM gidalari alma vb.) ve ortamlar (cay ocagi,

kantin ici, bodrum katlar vb.) Gzerinde durulur.



ILKOKUL KAZANIMLARI/1. SINIF

KAZANIMLAR Gelisim Alani Yeterlik

7 1 GUnlik yasamda yaptigi tercihleri Sosyal Duygusal Karar Verme
aciklar.
8 1 Gunlik yasamda yaptigi tercihleri Sosyal Duygusal Karar Verme

etkileyen faktorleri fark eder.

9 1 Yasamindaki rol ve sorumluluklarina Sosyal Duygusal Benlik
ornek verir. Farkindahgi
10 1 Her cocugun hak ve sorumluluklari Sosyal Duygusal Kisiler Arasi
oldugunu fark eder. Beceriler
11 1 Fiziksel 6zelliklerini sdyler Sosyal Duygusal Benlik
Farkindalig
12 1 Bireylerin birbirinden fiziksel agidan Sosyal Duygusal Kisiler Arasi
farkhihginin dogal oldugunu bilir Beceriler
13 1 Yakin gevresindeki kisilerin Kariyer Kariyer

mesleklerini tanArd Farkindahgi

em Has-Cukurova RAM 104



ILKOKUL KAZANIMLARI/1. SINIF

KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik Aciklama
Alani

14 1 Yasadigi duygulari fark Sosyal Duygulari
eder. Duygusal Anlama ve
Yonetme
15-16 2 Duygularin uygun olan ve Sosyal Duygulari
olmayan ifade etme Duygusal Anlama ve
bicimlerini ayirt eder. Yonetme
17 1 Duygularin; beden diliyle,  Sosyal Duygulari
davranislar ve yasanan Duygusal Anlama ve
olaylarla iliskisini kurar. Yonetme
18-19 2 Okul icinde ve disinda Kariyer Kariyer 1. Hafta: Okul
yapmaktan hoslandigi Farkindahgi icinde
etkinlikleri fark eder. yapilan
etkinlikler
e
odaklanilir.

Adem Has-Cukurova RAM 2 Hafta :1(8kul



ILKOKUL KAZANIMLARI/1. SINIF

20

21-22

23

24

25

KAZANIMLAR

iletisimde dinleme ve
konusma becerisini etkili
bir sekilde kullanir.

lyilik hali (iyi halde olmak)
icin beslenme, temizlik,
uyku, dinlenme ve fiziksel
egzersizin onemini fark
eder.

Okulunun ve sinifinin bir
dyesi oldugunu fark eder.

Bireysel ve grupla calisir.

Gelisim
Alani

Sosyal
Duygusal

Sosyal
Duygusal

Akademik

Akademik

Sozel ve gorsetyonergeleriove Sosyal

i7lar

Diivoiical

Yeterlik

Kisiler Arasi
Beceriler

Kisisel
Guvenligini
Saglama

Okula ve
Okulun
Cevresine
Uyum

Egitsel
Planlama ve
Basari

Kisisel 106
Ginwwvenlicini



ILKOKUL KAZANIMLARI/1. SINIF

28

29

30

31

Haft
a
Sayi
]|

KAZANIMLAR Yeterlik

Kimden, nereden, ne  Sosyal Kisisel

zaman ve nasil yardim Duygus  Givenlig

isteyebilecegini bilir. al ini
Saglama

Yasadigi cevreyi korur.  Sosyal Kisiler
Duygus  Arasi

al Beceriler
Oyun ve etkinliklerin ~ Sosyal Kisiler
amacinin eglenmek Duygus  Arasi
oldugunu fark eder. al Beceriler

Egitsel etkinliklerdeki  Akadem Egitsel
basarisizliklarin ik Planlam
0grenme slrecininnbims-Cukurova RAM a ve
parcasi oldugunu Basari

Bu kazanim okul rehber
ogretmen/psikolojik danismani
tarafindan uygulanir.

Oyun oynadigi, 6grenme
yasantisi gecirdigi ortam ve
cevreler lzerinde durulur.

Egitsel etkinliklerde hata
yapmanin/ basarisiz olmanin
0grenme surecinin pargasi
oldugu vureulanir.



ILKOKUL KAZANIMLARI/1. SINIF

32

33-34

35

36

2

KAZANIMLAR Geligim

Alani

Ogrenme siirecinde Akademik
deneyimledigi

basarisizliklarin Gistesinden

gelmek icin farkli ¢ozim

yollari dener.

Her meslegin toplumsal
yasama katkisi oldugunu
fark eder.

Kariyer

Bilisim teknolojilerinin
kullanim amaclarini fark
eder.

Sosyal
Duygusal

Sinif rehberlik programi Tdm Alanlar
etkinliklerine/yasantilarina
iliskin duygu ve

dusuncelerini yansitir.

Adem Has-Cukurova RAM

Egitsel
Planlama ve
Basari

Kariyer
Farkindahgi

Kisisel
Guvenligini
Saglama

Tum Alanlar

Yansitma:
Dusunup
tasinma,
derinlemesine
distinme,
tefekkdr, fikir
uretme vepg
mutalaadir.



ILKOKUL KAZANIMLARI/2. SINIF

3-4

KAZANIMLAR Gelisim

Alani

Okulun kendisi i¢in Akademik
onemini aciklar.

Okul ve sinif kurallarina Akademik
uyulmadiginda ortaya

cikabilecek sonuglari

tartisir.

Okul hazirligina iliskin Akademik
sorumluluklarini Gstlenir.

Gunlak ya$amdady?TPHa (;ukurovsa(l)Rs\Kﬁ]I
tercihleri etkileyen Duygusal

Yeterlik

Okula ve
Okulun
Cevresine
Uyum

Okula ve
Okulun
Cevresine
Uyum

Akademik
Anlayis ve
Sorumluluk

Karar Verme

Aciklama

1. Hafta: Kisisel
esyalari
hazirlamasina
odaklanihr. 2.
Hafta: Egitsel
sorumluluklarin
a odaklanilir.
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ILKOKUL KAZANIMLARI/2. SINIF

10

11

KAZANIMLAR Yeterlik

Duygularin insan yasami Sosyal Duygusal Duygulari
icin dnemini fark eder. Anlama ve
Yonetme
Sinifta soz isteyerek Sosyal Duygusal Kisiler Arasi Genel anlamda
dusuncelerini ifade etmeye Beceriler S [EmeEin
) ) acik ve net
istekli olur. olarak ifade
etmesi anlamina
gelmekte olan
giivengenlik
baglaminda ele
ahnir.
Ogrenme etkinliklerine Akademik Akademik
katilmaya istekli olur. Anlayis ve
Sorumluluk
Arkadaslarinin olumlu Sosyal Duygusal Kisiler Arasi
ozelliklerini takdir eder. Beceriler
110

Grup calisma

Adem,Has-Cukurova RAM . .
larinda” " I?Aosyal Duygusal Kisiler Arasi



ILKOKUL KAZANIMLARI/2. SINIF

14-15

16-17

2

2

KAZANIMLAR Geligim

Alani

Kisisel giivenligi icin kisisel ~ Sosyal

alanlarin gerekliligini fark Duygusal
eder.
Okul icinde ve disinda Kariyer

yapmaktan hoslandigi
etkinlikleri fark eder.

Adem Has-Cukurova RAM

Yeterlik

Kisisel
Guvenligini
Saglama

Kariyer
Farkindaligi

Bu
kazanim
okul
rehber
ogretmen/
psikolojik
danismani
tarafindan
uygulanir.

1. Hafta: Okul

icinde
yapilan
etkinlikler
e
odaklanilir.

2. Hafta: Okul

d|§|n1dl?

yapilan



ILKOKUL KAZANIMLARI/2. SINIF

19

20-21

22-23

24

25-26

Haft | KAZANIMLAR

a
Sayi
]|

lyilik hali (iyi halde olmak)  Sosyal
icin beslenme, temizlik, Duygus
uyku, dinlenme ve fiziksel  al
egzersizin 6nemini fark

eder.

Tanidigl mesleklerin Kariyer
ozelliklerini agiklar.

Her meslegin toplumsal Kariyer
yasama katkisi oldugunu
fark eder.

Basarili oldugu durumlara  Sosyal

iliskin 6rnekler verir. Duygus
al
Okul icinde ve disinda Kariyer

katildigi etkinliklerde
yapabildiklerini faFk eder VoV FAV

Yeterlik

Kisisel
Guvenligin
i Saglama

Kariyer
Farkindalg
[

Kariyer
Farkindalg
[

Benlik
Farkindalig
[

Kariyer
Farkindalig
[

1. Hafta: Okul icinde
yapilan etkinliklere

odaklanilr. 2.
LIafrya- Nl AicrrnAA



ILKOKUL KAZANIMLARI/2. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik
a Alani

Sayi

Sl

28 1 Toplumsal rol ve Sosyal Benlik
sorumluluklarin 6Gnemini Duygusal Farkindalig
fark eder.

29 1 Guglu ve gelistirilmesi Sosyal Benlik
gereken ozelliklerini fark Duygusal Farkindalig
eder.

30 1 Basarmak icin calismanin Akademik Akademik
gerekliligini fark eder. Anlayis ve

Sorumluluk

31 1 Gelecege iliskin hayallerini  Sosyal Benlik
ifade eder Duygusal Farkindalig

32 1 Bilisim teknolojilerini Sosyal Kisisel
kullanmanin yasamina Duygusal Guvenligini
katkilarini agiklar. Saglama

33 1 Baskalarinin yasadigi Sosyal Duygulari
duygulari fark édat.Has-Cukurova Pijygusal Anlama ve 113

Yonetme



ILKOKUL KAZANIMLARI/2. SINIF

35

36

KAZANIMLAR

Ogrenme ortamlarina
iliskin duygu ve
dustincelerini ifade eder.

Sinif rehberlik programi
etkinliklerine/yasantilarina
iliskin duygu ve
dislincelerini yansitir.

Akademik

Tum Alanlar

Adem Has-Cukurova RAM

Yeterlik

Akademik
Anlayis ve
Sorumluluk

Tum Alanlar

Yansitma:
Dusunup
tasinma,
derinlemesin
e dislinme,
tefekkdr, fikir
uretme ve
mutalaadir.
Ogrencilerin
sureci ve
kendilerini
degerlendirm
elerine

odaklaniir



ILKOKUL KAZANIMLARI/3. SINIF

4-5

KAZANIMLAR

Okula iliskin duygu ve
dustincelerini ifade eder.

Okula hazirlikli gelme ile
akademik gelisimi arasinda
bag kurar.

Karakter giglerinin
onemini agiklar.

Sahip oldugu karakter
glclerini fark eder.

Gelisim
Alani

Akademik

Akademik

Sosyal
Duygusal

Sosyal
Duygusal

Adem Has-Cukurova RAM

Yeterlik Aciklama

Okula ve

Okulun

Cevresine

Uyum

Akademik

Anlayis ve

Sorumluluk

Benlik

Farkindahgi

Benlik 1.Hafta:

Farkindaligi Karakter
glcleri
kapsaminda
Uc erdem
tanitilarak
vurgularlllr5

2.Hafta:



ILKOKUL KAZANIMLARI/3. SINIF

10

11

12

Haft | KAZANIMLAR Geligim

a
Sayi
]|

Alani

Problem ¢6zerken Sosyal
basvurdugu yollari agiklar.  Duygusal

Problem ¢6zme Sosyal
basamaklarini aciklar. Duygusal
Kendisi igin verimli Akademik

ogrenme ve ¢alisma
kosullarini olusturur.

Takim calismalarinin kisisel  Sosyal

gelisimine etkilerini fark Duygusal
eder.
Okul icinde ve disinda Kariyer

katildigi etkinliklerde
yapabildiklerini fark eder.

Okul icindeki védigindakicvrovaakademik

agitcal ve cacval

Karar Verme

Karar Verme  Ben Sorun
Cozebilirim
modeli temel
alinir.

Egitsel
Planlama ve
Bagsari

Kisiler Arasi
Beceriler

Kariyer
Farkindalig

Akademik 116
Anlavic ve



ILKOKUL KAZANIMLARI/3. SINIF

13-14

15-16

17-18

2

2

2

KAZANIMLAR Gelisim

Alani

Bireysel farkhliklari kabul Sosyal

eder. Duygusal
Calisma ve Gretmenin Kariyer
kendisi icin 6nemini fark

eder.

Arkadaslik iliskilerinde Sosyal
yasadigi sorunlari yapici Duygusal

yollarla ¢ozer.

Adem Has-Cukurova RAM

Yeterlik

Kisiler Arasi
Beceriler

Kariyer
Farkindahgi

Kisiler Arasi
Beceriler

Aciklama

Hem evde
hem
okulda
yaptig
etkinlikler
vurgulanir.

1. Hafta:
Kendi
sorun
¢Ozme
yollarina
odaklanilir.
2. Hafta:
Yapici
onIarlal7
odaklanilir.



ILKOKUL KAZANIMLARI/3. SINIF

KAZANIMLAR Gelisim Acikla
Alani ma

19 1 Durum ve olaylarin bireylerin Sosyal Duygulari
duygularina etkisini fark eder. Duygusal  Anlama ve
Yonetme
20 1 Duygularini uygun bicimde ifade  Sosyal Duygulari
eder. Duygusal  Anlama ve
Yonetme
21 1 Akademik calismalarda Akademik  Egitsel
gelistirilmesi gereken yonlerini Planlama ve
fark eder. Basari
22 1 Akademik calismalarinda ihtiyagc  Akademik  Akademik
duydugunda yardim arar. Anlayis ve
Sorumluluk
23 1 Sanatsal ve sportif etkinliklerden  Kariyer Kariyer
hoslandiklarini ayirt eder. Farkindalig
24 1 Calisma ve basarmanin yarattigi Akademik  Akademik
duygulari ifade édar,Has-Cukurova RAM Anlayis ve 118

Sartimliilink



ILKOKUL KAZANIMLARI/3. SINIF

27

28

29

30

31

32

Haft | KAZANIMLAR

a
Sayi
|

Gerektiginde “Hayir!” der.

Merak ettigi mesleklere
iliskin duygu ve
distincelerini ifade eder.

Merak ettigi mesleklere
iliskin edindigi bilgileri
paylasir.

Baskalarinin yasadigi
duygulari fark eder.

Zamanini, ihtiyaclari ve
sorumluluklari
cercevesinde planlar.

Gelisim
Alani

Sosyal
Duygusal

Kariyer

Kariyer

Sosyal

Duygusal

Akademik

Her bireyin ozelsldugurnyvovSygsyal

fark eder

Diivoiical

Kisisel
Guvenligini
Saglama

Kariyer
Farkindalig

Kariyer
Farkindaligi

Duygulari
Anlama ve
Yonetme

Egitsel
Planlama ve
Bagsari

Benlik 119
Farkindalic



ILKOKUL KAZANIMLARI/3. SINIF

35

36

Haft
a
Sayi
Sl

KAZANIMLAR

Olagan disi durumlarda nasil
hareket etmesi gerektigini
orneklerle agiklar.

Sinif rehberlik programi
etkinliklerine/yasantilarina
iliskin duygu ve dustincelerini
yansitir.

Sosyal
Duygusal

Tum Alanlar

Adem Has-Cukurova RAM

Yeterlik

Kisisel
Guvenligini
Saglama

Tum Alanlar

Yansitma:
Dusunup
tasinma,
derinlemesin
e dusinme,
tefekkdr, fikir
uretme ve
mutalaadir.
Ogrencilerin
sureci ve
kendilerini
degerlendirm
elerine
odaklanflir



ILKOKUL KAZANIMLARI/4. SINIF

KAZANIMLA
R

Okul ve
cevresinde risk
olusturabilecek
durum ve
ortamlara karsi
kendini korur.

Kisisel glivenligi
icin farkli yasam
alanlarinda
gerekli
tedbirleri alir.

Gelisim
Alani

Akademik

Sosyal
Duygusal

Yeterlik

Okula ve
Okulun
Cevresin
e Uyum

Kisisel
Guvenlig
ini
Saglama

Adem Has-Cukurova RAM

Calisan Saghgi ve is Givenligi
Kurulunun tanimladigi riskler
ile okulda ve cevresinde
cocuklarin yasamlarini tehdit
eden riskli durum (duvara
tirmanma, glivenli olmayan
gidalari alma vb.) ve ortamlar
(cay ocagl, kantin ici, bodrum
katlar, internet kafeler,
goletler, acik cukurlar vb.)
Uzerinde durulur.

121



ILKOKUL KAZANIMLARI/4. SINIF

Haft | KAZANIMLAR

Zamanini etkili
kullanmanin akademik
gelisimine etkisini aciklar.

Her duygunun
hissedilebilir oldugunu fark
eder.

Her duyguyu hissetmenin
dogal oldugunu fark eder

Sanatsal ve sportif
etkinliklerde
basarabildiklerini ayirt
eder.

Akran baskisiyla bas

Gelisim
Alani

Akademik

Sosyal
Duygusal

Sosyal
Duygusal

Kariyer

Sosyal

etmede uygun yellaras cukuroDuygusal

kullanir.

Yeterlik Aciklama

Egitsel
Planlama ve
Basari

Duygulari
Anlama ve
Yonetme

Duygulari
Anlama ve
Yonetme

Kariyer
Farkindahgi

Kisisel
Guvenligini 122
Saglama



ILKOKUL KAZANIMLARI/4. SINIF

Haft | KAZANIMLA | Gelisim | Yeterlik
a R Alani

Sayis

|

9-10 2 Adil olmayi Sosyal Kisiler Arasi Bu kazanimda hak
glclendirmek Duygusal Beceriler savunuculugu yaparken
icin “hak uygun olan ve olmayan

. yollara iligkin farkindalik
savunuculugu kazandirilacaktir. 1. Hafta:
yapar. Hak savunuculugu kavrami

Uzerinde durulur.
2. Hafta: Hak

savunuculugunun
davranisa dontk
uygulamalari igin tesvik

edilir

11 1 Bilisim Sosyal Kisisel

teknolojileri Duygusal  Guvenligini

kullaniminda Saglama

kendini yonetir
12 1 Akademik Akademik  Akademik

sorumluluklari Anlayis ve

ertelemenin Sorumluluk

Adem Has-Cukurova RAM 123

sonugclarini fark



ILKOKUL KAZANIMLARI/4. SINIF

KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik
Alani

13 1 Bir davranis sergilemeden 6nce Sosyal Karar Verme
mevcut secenekleri gz 6niinde Duygusal
bulundurur.
14-15 2 Hoslandigi etkinliklerle Kariyer Kariyer
mesleklerin ozelliklerini Farkindalig
iliskilendirir.
16 1 Toplumsal rol ve sorumluluklarin Sosyal Benlik
onemini savunur. Duygusal Farkindalig
17 1 Akademik calismalarinizamaninda Akademik  Akademik
bitirmede kararli olur. Anlayis ve
Sorumluluk
18 1 Basarili oldugu durumlar icin Sosyal Benlik
kendini takdir eder. Duygusal Farkindahgi
19 1 Kendi 6grenme stillerinin farkina ~ Akademik  Egitsel Gorsel, isitsel,
varir. Planlamave dokunsal
Ba§ar| ogrenme

stilleri iﬁﬁrinde

Adem Has-Cukurova RAM
durulur.



ILKOKUL KAZANIMLARI/4. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim
Alani

22 1 Arkadaslik iliskilerinin Sosyal Kisiler Arasi
hayatinin farkh alanlarina Duygusal Beceriler
katkilarini fark eder.

23 1 Calisma ve uretmenin insan Kariyer Kariyer Somut drun
yasamindaki 6nemini fark Farkindaligi ortaya koyma
eder. ve Uretmeye

vurgu yapilir.

24 1 Bir meslek sahibi olmanin Kariyer Kariyer
kendisi ve toplum igin Farkindaligi
onemini fark eder.

25-26 2 Karar verme surecini Sosyal Karar Verme
etkileyen faktorleri aciklar.  Duygusal

27-28 1 Kisa ve uzun vadeli kariyer  Kariyer Kariyer
amaclari olusturur. Hazirhigi
29 1 Kisisel haklarin korunmasi Sosyal Kisisel
ve kisisel glivenfigin Has-Cukurovpitiygusal Glvenligini 125

cacglanmact icin vAanarcelari Caglama



ILKOKUL KAZANIMLARI/4. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim | Yeterlik
a IAET]

Sayi

sl

31 1 lyilik halini destekleyen Sosyal Kisisel
davranislar acisindan Duygusal Glvenligini
kendini degerlendirir. Saglama
32 1 Bilgi kaynaklarinin Sosyal Kisisel
glvenilirligini sorgular. Duygusal Guvenligini
Saglama
33 1 Birlikte calisarak Sosyal Kisiler Arasi  Bir grup icinde
dretmenin topluma Duygusal Beceriler calisarak Gretmeye
katkida bulunacagini fark odaklanilir.
eder.
34 1 Bir Gst 6gretim kurumuna Akademi Okula ve
iliskin on bilgiler edinir. k Okulun
Cevresine
Uyum
35 1 Bir Gst 6gretim kurumuna Akademi Okula ve
gecis stirecine yonelik k Okulun
duygu ve disiincéierini “uvrovafAME cayresine 142

Ao Al = = A = 1 71 12



ORTAOKUL KAZANIMLARI/S. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik Aciklama
Alani

1 1 Okulun boélimlerini ve Akademik Okula ve
okulda c¢alisan personeli Okulun
tanir. Cevresine

Uyum

2 1 Okulun yakinindaki cevreyi  Akademik Okula ve

tanir Okulun
Cevresine
Uyum

3 1 Sinif kurallarinin Akademik Okula ve
olusturulmasina katki Okulun
saglar. Cevresine

Uyum

Adem Has-Cukurova RAM 127



ORTAOKUL KAZANIMLARI/S. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik

a Alani

Sayis

|

4 1 Okul ve cevresinde  Akademik Okula ve Calisan Sagligi ve is

risk olusturabilecek Okulun Guvenligi Kurulunun
durum ve Cevresine tanimladig riskler ile
ortamlara karsi Uyum okulda ve gcevresinde
kendini korur. cocuklarin yasamlarini

tehdit eden riskli durum
(duvara tirmanma,
glvenli olmayan gidalari
alma vb.) ve ortamlar
(cay ocagi, kantin ici,
bodrum katlar, internet
kafeler, gbletler, acik
cukurlar vb.) tizerinde

durulur.
5 1 Kimden, nereden,  Sosyal Kisisel Bu kazanim okul rehber
ne zaman ve nasil  Duygusal Giivenligi  6gretmen/psikolojik
yardim ni danismani tarafindan

. . «.Adem Has-Cukurova RAM o 128
isteyebilecegini Saglama  uygulanir.



ORTAOKUL KAZANIMLARI/S. SINIF

KAZANIMLAR Gelisim | Yeterlik
Alani

6 1 Okul ve sinif kurallarina Akademik Okula ve
uyulmadiginda ortaya Okulun
cikabilecek sonuclari Cevresine
tartisir. Uyum
7 1 Okul ve sinif kurallarina Akademik Okula ve
uyar. Okulun
Cevresine
Uyum
8 1 Okulun egitsel imkanlari Akademik Okula ve
hakkinda bilgi edinir. Okulun
Cevresine
Uyum
9 1 Sanatsal ve sportif Kariyer Kariyer Bu donemde kurs,
etkinliklerde Farkindalig egzersiz secimleri
hoslandiklarini ayirt eder. oldugu icin bu

haftaya

Adem Has-Cukurova RAM T
yerlestirildi.

129



ORTAOKUL KAZANIMLARI/S. SINIF

Haft | KAZANIMLA | Gelisim Yeterlik Aciklama
Alani

13-14 2 Sahip oldugu Sosyal Benlik 1. Hafta: Bilgelik,
karakter Duygusal Farkindahgi Cesaret, insanlik
glclerini fark erdemleri ve bu
eder. erdemlerin karakter

gucleri ele alinacaktir.
2. Hafta: Olciluliik,
Askinlik, Adalet
erdemleri ve bu
erdemlerin karakter
gucleri ele alinacaktir.

15 1 Arkadaslik Sosyal Kisiler Arasi
kurmada Duygusal Beceriler
karakter
guclerini
kullanir.

16 1 lyi bir dinleyici  Sosyal Kisiler Arasi

olur. Adem FBé!c\,’&‘d?c?Ja aay  Beceriler 130



ORTAOKUL KAZANIMLARI/S. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik
a Alani

Sayis

|

17 1 Beden dilinin iletisimdeki Sosyal Duygusal Kisiler Arasi
onemini fark eder. Beceriler

18 1 Sanatsal ve sportif Kariyer Kariyer
etkinliklerden Farkindaligi
basarabildiklerini ayirt
eder.

19 1 Calisma ve Uretmenin Kariyer Kariyer
insan yasamindaki 6nemini Farkindaligi
fark eder.

20 1 Bir meslek sahibi olmanin  Kariyer Kariyer
kendisi ve toplum igin Farkindaligi

onemini fark eder.

21 1 Gelecegi hayal ederek Sosyal Duygusal Karar Verme
yasam amacglari olusturur.

22 1 Arkadaslik iliskilerini Sosyal Duygusal Kisiler Arasi

surdirme konusunda.. c kurova ram Beceriler 131
yapabileceklerini bilir.



ORTAOKUL KAZANIMLARI/S. SINIF

25

26

27

28

29

KAZANIMLAR Gelisim
Alani

Baskalarinin bakis agisinin  Sosyal

kendi bakis agisindan Duygusal
farkli olabilecegini kabul

eder.

Kiltarel farkhliklara Sosyal
duyarli bir bakis agisi Duygusal
gelistir.

Yardim etme becerilerini  Sosyal
kullanir. Duygusal
Blylime ve gelisme Sosyal
surecinde bireysel Duygusal

farklihklar oldugunu bilir.

Blylime ve gelisiienin® " " '3gsyal’

\Viateaalaallal Anﬁ'al hir maavyveencect Y |\1n||ca|

Yeterlik

Benlik
Farkindaligi

Kisiler Arasi
Beceriler

Kisiler Arasi
Beceriler

Benlik
Farkindalig

Benlik

[Carallonma Al i

Farkli ihtiyaglar ve
kiltlrel farklihiklar
ile iliskilendirilir.

Bireysel
farkhliklar
kapsaminda
fiziksel, sosyal
ve duygusal
degisimlere
deginilir.

132



ORTAOKUL KAZANIMLARI/S. SINIF

31

32

33

34

35

Haft | KAZANIMLAR

a
Sayi
]|

Gelisim
Alani

Catismanin ve Sosyal

anlasmazliklarin yasamin  Duygusal

bir parcasi oldugunu fark

eder.

Gerektiginde Sosyal

arkadashgini sonlandirir. Duygusal

Akademik amaclarini Akademik

gerceklestirme

konusunda kendini

degerlendirir.

Karar verme surecini Sosyal

etkileyen faktorleri Duygusal

aciklar.

Ders seciminde karar Karixﬂer
ukurova RA

verme becerisﬁ?ﬂ?u'ffas' Ir.

Yeterlik

Kisiler
Arasi
Beceriler

Kisiler
Arasi
Beceriler

Egitsel
Planlama
ve Basari

Karar
Verme

Kariyer
Planlama

133



ORTAOKUL KAZANIMLARI/6. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik
a Alani
Sayis
|
1 1 lyilik halini destekleyen Sosyal Duygusal Kisisel lyilik hali
davranislari, yasaminda Guvenligini EpsEliinee
o 0z bakim,
uygular. Saglama fiziksel
egzersiz,
beslenme ve
uyku
diizenine
deginilir.
2 1 Zamanini ihtiyaglari ve Akademik Akademik
sorumluluklari Anlayis ve
cercevesinde planlar. Sorumluluk
3 1 Okula hazirlikli gelme ile Akademik Akademik
akademik gelisimi arasinda Anlayis ve
bag kurar. Sorumluluk
4 1 Basarmak icin ¢calismanin Akademik Akademik
gerekliligini fark eder. Anlayis ve
Sorumluluk
Adem Has-Cukurova RAM 134

5 1 Karakter glicleriyle kendi Sosyal Duygusal Benlik



ORTAOKUL KAZANIMLARI/6. SINIF

10-11

12

Haft | KAZANIMLAR

a
Sayi
]|

Ogrenme etkinliklerine
katilmasini engelleyen
disince ve davranislarini
fark eder.

Duygularin insan yasami
icin 6nemini kabul eder

Duygularini uygun bicimde
ifade etme aliskanligi
kazanir.

Catisma ¢o6zme becerilerini
kullanir.

Durum ve olaylarin
bireylerin duygusuna
etkisini fark eder.

Gelisim
Alani

Akademik

Sosyal
Duygusal

Sosyal
Duygusal

Sosyal
Duygusal

Sosyal
Duygusal

Adem Has-Cukurova RAM

Yeterlik Aciklama

Akademik
Anlayis ve
Sorumluluk

Duygulari
Anlama ve
Yonetme

Duygular
Anlama ve
Yonetme

Karar Verme

Duygulari Ergenlik ve

Anlama ve arkadaslik

Yonetme iliskileri
kapsamifida

vvacadion



ORTAOKUL KAZANIMLARI/6. SINIF

14

15

16

17

18

19

Haft | KAZANIMLAR

Hoslandigi etkinliklerin
ilgilerinin bir gostergesi
olabilecegini fark eder.

ilgileriile dersleri
iliskilendirir.

Yasam amaclarina ulasmak
icin bir eylem plani
hazirlar.

Yasadigl yogun duygulari
yonetir

lyi olusunu destekleyen
duygularin yasamindaki
onemini fark eder.

Okul icindeki ve disindaki

Gelisim
Alani

Kariyer

Kariyer

Sosyal
Duygusal

Sosyal
Duygusal

Sosyal
Duygusal

Akademik

eéitsel ve Sosyé\|dem Has-Cukurova RAM

atkinliklere katilmanin

Yeterlik

Aciklama

Kariyer
Farkindalgi

Kariyer
Hazirhgi

Karar Verme

Duygular
Anlama ve
Yonetme

Duygulari
Anlama ve
Yonetme

Akademik

Anlayis ve 136
Sartimliilink



ORTAOKUL KAZANIMLARI/6. SINIF

21

22

23

24

25

KAZANIMLAR

Ogrenme siirecinde
deneyimledigi
basarisizliklarin Gstesinden
gelmek igin farkli ¢6ziim
yollari dener.

Kisisel haklarin korunmasi
ve kisisel glivenligin
saglanmasi igin yonergeleri
izler.

Kisisel glivenligi icin
“Hayir!” demenin énemine
inanir.

Fiziksel ve duygusal
degisimini fark eder.

Gelisim
Alani

Akademik

Sosyal
Duygusal

Sosyal
Duygusal

Sosyal
Duygusal

Karar verme slirecindes-cukuroSosyal

alternatif disunceler

Duvygusal

Yeterlik Aciklama

Egitsel
Planlama ve
Basari

Kisisel
Guvenligini
Saglama

Kisisel
Guvenligini
Saglama

Benlik
Farkindahgi

Karar Verme 137



ORTAOKUL KAZANIMLARI/6. SINIF

KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik Aciklama
Alani

28-29 2 Derslerin etkinliklerini Kariyer Kariyer
yetenekleriyle iliskilendirir. Hazirhgi

30 1 Davranislarinin kendisine Sosyal Benlik
ve cevresine etkilerini fark  Duygusal Farkindaligi
eder.

31 1 Kendini tanimlayan Sosyal Benlik
ozelliklerin degisebilir Duygusal Farkindalig
oldugunu fark eder.

32 1 insanlarin farkl karakter Sosyal Kisiler Arasi
glclerine sahip olmasinin Duygusal Beceriler

kisiler arasi iliskilere
zenginlik katacagini bilir.

33 1 Calisarak bir sey liretmenin  Kariyer Kariyer
sorumlulugunu alir. Farkindalig
34 1 Kendi ilgileri ile Kariyer Kariyer
mesleklerin 6zefliklerigsiCukurova RAM Farkindaligi 138

ilickilendirir



ORTAOKUL KAZANIMLARI/6. SINIF

36

KAZANIMLAR

Sinif rehberlik programi
etkinliklerine/yasantilarina
iliskin duygu ve
dislncelerini yansitir.

Gelisim
Alani

Tum Alanlar

Adem Has-Cukurova RAM

Yeterlik

Tum Alanlar

Yansitma:
Dusunup
tasinma,
derinlemesin
e dislinme,
tefekkdr, fikir
uretme ve
mutalaadir.
Ogrencilerin
sireci ve
kendilerini
degerlendirm
elerine
odaklanilir

139



ORTAOKUL KAZANIMLARI/7. SINIF

2-3

Haft
a
Sayis
I

KAZANIMLAR Gelisim

Alani

Yeni durumlar ve
degisimlerle ilgili
duygularini ifade eder.

Zamanini etkili Akademik
kullanmanin akademik

gelisimine etkisini aciklar

Egitsel cabanin akademik ~ Akademik
hedeflere ulasmadaki

etkisini degerlendirir.

Akademik ¢alismalarini Akademik

zamaninda bitw@ﬁ%s@u kurova RAM
kararli olur.

Sosyal Duygusal

Yeterlik

Duygulari
Anlama ve
Yonetme

Egitsel
Planlama ve
Bagsari

Akademik
Anlayis ve
Sorumluluk

Akademik
Anlayis ve
Sorumluluk

1. Hafta:
Genel zaman
planlamaya
odaklanilir.
2.Hafta: Sinav
temelli
zaman
planlanmaya
odaklanilir.

140



ORTAOKUL KAZANIMLARI/7. SINIF

10

11

KAZANIMLAR Geligim

Alani

Akademik calismalari ile Akademik Akademik
ilgili degisen durumlara Anlayis ve
uygun davranislar sergiler. Sorumluluk
Mesleklerle ilgili bilgi Kariyer Kariyer
kaynaklarina ulasir. Farkindaligi
Her bireyin hak ve Has—(;ukurovaswal Kisiler Arasi
sorumluluklari oldugunu Duygusal Beceriler

Degisen
durumlara
gore gozden
gecirme ve
planlama
Uzerinde
durulur.

Bilgi
kaynaklarina
ulasmak ve
bilgiye ulasma
yollarini
deneyimleme
k amaciyla
arastirma
yapacagi
etkinlikler
planlanir.

141



ORTAOKUL KAZANIMLARI/7. SINIF

14

15

16

17

18

Haft | KAZANIMLAR

d

Sayi
]|

Arkadaslarinin olumlu
ozelliklerini takdir eder.

Arkadaslik iliskilerinde
yasadigl sorunlari yapici
yollarla ¢ozer.

Derste dinleme, not alma
ve soru sorma gibi
teknikleri kullanir.

Bellegini guclendirecek
stratejileri aciklar.

Sinavlara hazirlanmayi

Gelisim
Alani

Sosyal
Duygusal

Sosyal
Duygusal

Akademik

Akademik

Akademik

etkileyen faktotiéri agikiar v AV

Kisiler
Arasi
Beceriler

Kisiler
Arasi
Beceriler

Egitsel
Planlama
ve Basari

Egitsel
Planlama
ve Basari

Egitsel
Planlama

v DAacA v

Zihin haritalari,
kisaltmalar, siirler,
deyisler,
akrostisler,
hikayeler lizerinde
durulur.

Sinav tlrq,
uykusuzluk,’a¢lik,

vahlic calicma



ORTAOKUL KAZANIMLARI/7. SINIF

19

20

21

22

23

Haft | KAZANIMLAR Geligsim

a
Sayi
Sl

Alani

Sinavlara hazirlanma Akademik
davranislarini gozden
gecirir.

Sosyal ipuglarini Sosyal Duygusal
yorumlayarak uygun

tepkiler verir.

Bilissel yeterlilikleri ve Sosyal Duygusal

kisilik 6zelliklerini
gelistirebilecegine inanir.

Zorbalik ve turlerini bilir. Sosyal Duygusal

Zorbalikla bas etme Sosyal Duygusal

yollarini kullanir, Has-Cukurova RAM

Yeterlik

Egitsel
Planlama ve
Basari

Kisiler Arasi
Beceriler

Benlik
Farkindalig

Kisisel
Guvenligini
Saglama

Kisisel
Guvenligini
Saglama

Beden dili,
ses tonu
sosyal
ipuglarina
deginilir.

143



ORTAOKUL KAZANIMLARI/7. SINIF

KAZANIMLAR Yeterlik

26 1 Bilisim teknolojileri Sosyal Kisisel Kisisel verilerin
kullaniminda kendini Duygusal Guvenligini korunmasi,
.. . o bilisim suclari,
yonetir. Saglama Siber zorbalik,
glvenli internet
kullanimi
konularina
odaklanilir.
27 1 Karakter glcleriyle iyi Sosyal Benlik
olusu arasinda bag kurar. Duygusal Farkindalig
28 1 Sahip oldugu karakter Sosyal Benlik
guglerini gelistirmek icin Duygusal Farkindahgi
caba gosterir.
29 1 Baski altinda serinkanli Sosyal Kisiler Arasi Fiziksel siddete
davranislar sergiler. Duygusal Beceriler E:iﬁ;mada"
yonetmesine
odaklanilir.
Adem Has-Cukurova RAM 144

30 1 Bir Griin ortaya koymanin Sosyal Benlik

PR



ORTAOKUL KAZANIMLARI/7. SINIF

32

33

34

35

36

KAZANIMLAR

Okulun kendisi icin
onemini aciklar.

Bu zamana kadar verdigi
kararlari karar verme
surecini etkileyen faktorler
acisindan degerlendirir.

Karar verme basamaklarini
aciklar.

Karar verme basamaklarini
kullanir.

Sinif rehberlik programi
etkinliklerine/yasantilarina
iliskin duygu ve
dustncelerini yansitir.

Gelisim
Alani

Akademik

Sosyal
Duygusal

Sosyal
Duygusal

Sosyal
Duygusal

Tam Alanlar

Adem Has-Cukurova RAM

Yeterlik

Okula ve
Okulun
Cevresine
Uyum

Karar Verme

Karar Verme

Karar Verme

Tum Alanlar

Yansitma:
Dusunup
tasinma,
derinlemesine
disinmejs
tefekkar, fikir



ORTAOKUL KAZANIMLARI/8. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik
a Alani
Sayi
Si
1 1 Oz bakim becerileri Sosyal Kisisel Ergenlikle
sergiler. Duygusal Guvenligini E;rl'('ll::le 0z
Saglama becerilerini
gdzden
gecirerek
diizenlemesi
ne
odaklanilr.
2 1 Yapabildigi ve hoslandigi Kariyer Kariyer
etkinliklere dayali olarak Farkindalig

ilgi ve yeteneklerine
ornekler verir.

3 1 Okul ici veya okul disindaki  Kariyer Kariyer
etkinliklere katilirken ilgi ve Farkindaligi
yeteneklerini dikkate alir.

4 1 Akademik sorumluluklarini  Akademik Akademik

ertelemenin sonuglacmiuiurova rAV Anlayig ve 146
fark eder. Sorumluluk



ORTAOKUL KAZANIMLARI/8. SINIF

8-9

10

KAZANIMLAR Gelisim
Alani

Ust 6gretim kurumlarina Akademik
gecis sinavlariyla ilgili bilgi
edinir.

Stresle bas etmede uygun Sosyal
yontemler kullanir. Duygusal

Sinavlara iliskin duygularini  Akademik
aciklar.

Adem Has-Cukurova RAM

Yeterlik

Egitsel
Planlama ve
Basari

Duygulari
Anlama ve
Yonetme

Egitsel
Planlama ve
Basari

Bilgiye ulagsmak
icin gesitli bilgi
kaynaklarini
kullanmasi
Uzerinde
durulur.

Bilgi kaynaklarina
ulagsmak ve bilgiye
ulasma yollarini
deneyimlemek
amaciyla arastirma
yapacagi etkinlikler
planlanir.

Bu kazanim okul
rehber
o6gretmen/psikoloji
k danismani
tarafindan 14/
uveulanir



ORTAOKUL KAZANIMLARI/8. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik
a Alani
Sayis
|
11 1 Ust 6gretim kurumlarina Akademik Egitsel
gecis sinavlarina Planlama ve
hazirlanmak ve basarili Basari
olmak icin stratejiler
gelistirir.
12 1 Davranislari ve degerleri Sosyal Benlik
arasinda bag kurar Duygusal Farkindaligi
13 1 Mesleki degerlerinin Kariyer Kariyer
farkina varir. Farkindalig
14 1 Kisa ve uzun vadeli kariyer Kariyer Kariyer
amaclari olusturur. Hazirhgi
15 1 ihtiyac duydugunda Sosyal Kisiler Arasi
yardim arar. Duygusal Beceriler
16 1 Ogrenme ve verimli Akademik Egitsel Dikkat
calisma stratejilerinias-Cukurova RAM Planlamave  stratejiles,

aciklar. Basarli tekrar,



ORTAOKUL KAZANIMLARI/8. SINIF

17

18

19

20-21

22

KAZANIMLAR Gelisim
Alani

Bellegini gliclendirecek Akademik
stratejileri kullanir.

lyi olusunu destekleyen Sosyal
duygu ve davranislari fark Duygusal
eder.

Ogrenme ortamlarindaki  Akademik
duygularini dizenler.

Kariyer amaclari ile Kariyer
kariyer beklentilerini

karsilastirir.

Akran baskisiyla bas Sosyal
etmede uygun yollari Duygusal
kullanir.

Adem Has-Cukurova RAM

Yeterlik

Egitsel
Planlama ve
Basari

Benlik
Farkindalig

Akademik
Anlayis ve
Sorumluluk

Kariyer
Hazirhgi

Kisisel
Guvenligini
Saglama

Aciklama

Etkin bellek
stratejilerine
odaklanilir.

ikna etme
yollarina,
iknaya karsi
kendini koruma
yollarina



ORTAOKUL KAZANIMLARI/8. SINIF

24

25-26

27

Haft
a
Sayi
]|

2

KAZANIMLAR

Yasamda karsilasilan
zorluklarin caba ve
zaman ile Uistesinden
gelinebilecegini fark
eder.

Kendi ozellikleriyle
secmek istedigi lise
turlerinin ozelliklerini
iliskilendirir.

Gelisim
Alani

Sosyal
Duygusal

Kariyer

Sahip oldugu karakter. ., Sosyal,

glclerini zorluklar

Duygusal

Yeterlik

Karar Verme

Kariyer
Planlama

Benlik
Farkindalig

Aciklama

Ozellikler kapsaminda
ilgi, yetenek,
akademik basari vb.
lise tlrleri
kapsaminda da fen
lisesi, Anadolu lisesi,
Anadolu imam hatip
lisesi, mesleki ve
teknik Anadolu lisesi,
sosyal bilimler lisesi
ele alinir.

Sinava iligkin yasadig
zorluklarda



ORTAOKUL KAZANIMLARI/8. SINIF

KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik
Alani

30-31 2 Lise turl segimine iliskin ~ Kariyer Kariyer
kararini verirken kendi Planlama
gorusleri ile aile ve yakin
cevresinin goruslerini

karsilastirir.
32-33 2 Lise tlrl secimi yaparken Kariyer Kariyer

karar verme becerisini Planlama
kullanir

34 1 Lise turlne iliskin kararini  Kariyer Kariyer
tekrar degerlendirir Planlama

35 1 Bir Gst 6gretim kurumuna Akademik Okula ve
gecis surecine yonelik Okulun
duygu ve distncelerini Cevresine
ifade eder. Uyum

36 1 Sinif rehberlik programi Tam Tum Alanlar  Yansitma: Duslinip
etkinliklerine/yasantilart .. Alanlar taginma, 151

a iliskin duygu ve derinlemesine



LISE KAZANIMLARI/9. SINIF

KAZANIMLAR

Okulun yakin cevresini,
boéltimlerini ve okulda
calisan personeli tanir.

Egitim 6gretim slirecine
iliskin yonetmeliklerin
kendisini ilgilendiren
kisimlari hakkinda bilgi
sahibi olur.

ilgi ve hobilerini ayirt eder.

Okulunun ve sinifinin bir
dyesi oldugunu fark eder

Gelisim
Alani

Akademik

Akademik

Kariyer

Akademik

Okul hazirliginajliskinas-CukurovAikddemik

sorumluluklarini tstlenir.

Yeterlik Aciklama

Okula ve
Okulun
Cevresine
Uyum

Okula ve
Okulun
Cevresine
Uyum

Kariyer
Farkindalig

Okula ve
Okulun
Cevresine
Uyum

Akademik 152
Anlavis ve



LISE KAZANIMLARI/9. SINIF

11

12

13

Haft | KAZANIMLAR Gelisim
Alani

2 Kendi mesleki degerlerinin  Kariyer
farkina varir.

1 Akademik gelisimi igin Akademik
amaclar olusturur.

1 Okula devam etme ile Akademik
akademik gelisimi
arasindaki iliskiyi
degerlendirir.

1 Kisilerarasi iliskilerde Sosyal
duygulari ifade etmenin Duygusal
onemini fark eder.

1 Yasam degerleri ile mesleki Kariyer
degerlerini ayirt eder.
Adem Has-Cukurova RAM

Yeterlik Aciklama

Kariyer
Farkindahgi

Egitsel
Planlama ve
Basari

Akademik
Anlayis ve
Sorumluluk

Duygulari
Anlama ve
Yonetme

Kariyer
Farkindaligi
153



LISE KAZANIMLARI/9. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim
a Alani
Sayi

|

14 1  Okul ve gevresinde risk Akademik Okula ve Galisan Saghgi
olusturabilecek durum ve Okulun ve Is Guvenligi

| ) ol . Kurulunun
ortamlara karsi kendisini Cevresine tanimladig)

korur. Uyum riskler ile okulda
ve cevresinde
cocuklarin
yasamlarini
tehdit eden
riskli durum
(duvara
tirmanma,
givenli olmayan
gidalari alma
vb.) ve ortamlar
(cay ocagl,
kantin ici,
bodrum katlar,
internet kafeler,
goletler, agik
cukurlar vb.)
Uzerinde

Adem Has-Cukurova RAM
durulur.



LISE KAZANIMLARI/9. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim | Yeterlik

a Alani
Sayi
SI
17 1 Mesleklerin zaman  Kariyer Kariyer
icindeki degisimini Farkindaligi
ve gelisimini takip
eder.
18 1 Zorbalik ve turlerini  Sosyal Kisiler Arasi
bilir Duygusal Beceriler
19-20 2 Baslangi¢ sosyal Sosyal Kisiler Arasi 1. Hafta: Dinleme,
becerileri kullanir. Duygusal  Beceriler konusmayi baslatma,
konusmayi sirdiirme ve
soru sorma konularina
deginilir. 2.
Hafta: Tesekkir etme,
iltifat etme, kendini
tanitma ve diger
insanlari tanitma
konularina deginilir.
21 1 lyilikhalini 5o .. Sosyal, ray Kisisel lyilik hali kapsaminda 6z

destekleyen Duygusal  Guvenligini bakim, fiziksel egzersiz,



LISE KAZANIMLARI/9. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik
a Alani

Sayi

sl

22 1 Kendi 6zellikleriyle kariyer  Kariyer Kariyer
kararlarini iliskilendirir Planlama
23 1 Siber zorbaligin Sosyal Kisisel
yasamindaki etkilerini fark  Duygusal Guvenligini
eder. Saglama
24 1 Zorbalikla bas etme Sosyal Kisiler Arasi Bu kazanim
. rehber
yollarini kullanir. Duygusal Beceriler sgretmen/psikol
ojik danisman
tarafindan
uygulanir.
25 1 Sanal arkadaslig1 arkadaslik  Sosyal Kisiler Arasi
iliskileri kapsaminda Duygusal Beceriler
sorgular.
26-27 2 Sahip oldugu karakter Sosyal Benlik 1. Hafta:
.. .. o Ogrencilerin
glclerini fark eder. Duygusal Farkindalig sahip olduklar
karakter
Adem Has-Cukurova RAM giiclerini f%?ﬁ

etmelerini



LISE KAZANIMLARI/9. SINIF

28

29

30

31

32-33

Haft | KAZANIMLAR Gelisim
Alani

1 Alan/bolim/dal/ders Kariyer
seciminde ilgi, yetenek ve
mesleki degerleri dikkate

alir.
1 Kisisel glivenligi igin Sosyal
“Hayir!” demeyi aliskanlik Duygusal

haline getirir.

1 Toplumsal rollerinin Sosyal
gerektirdigi sorumluluklari  Duygusal
yerine getirmediginde
karsilasabilecegi sonuclari
degerlendirir.

1 Sahip oldugu karakter Sosyal
guclerini zorluklar Duygusal
karsisinda kullanmayi bilir.

2 Kariyer hazirligi sirecinde  Kariyer
belirledigi amacglar

Kariyer
Hazirhigi

Kisisel
Guvenligini
Saglama

Benlik
Farkindaligi

Benlik
Farkindaligi

Kariyer
Planlama

157



LISE KAZANIMLARI/9. SINIF

34

35

36

KAZANIMLAR Geligim

Alani

Kimden, nereden, ne Sosyal
zaman ve nasll yardim Duygusal
isteyebilecegini bilir.

Akademik amaclarini Akademik
gerceklestirme konusunda

kendini degerlendirir.

Sinif rehberlik programi Tdm Alanlar

etkinliklerine/yasantilarina
iliskin duygu ve
distncelerini yansitir.

Adem Has-Cukurova RAM

Yeterlik

Kisisel
Guvenligini
Saglama

Egitsel
Planlama ve
Basari

Tum Alanlar

Bu kazanim
rehber
ogretmen/psik
olojik
danisman
tarafindan
uygulanir.

Yansitma:
Dusunup
tasinma,
derinlemesine
distinme,
tefekkr, fikir
Uretm&ge
mutalaadir.

A .l



LISE KAZANIMLARI/10. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik Aciklama
Alani

1 1 Okul icinde ve disinda Akademik Akademik
egitsel ve sosyal etkinliklere Anlayis ve
katilmanin gelisimine Sorumluluk

katkilarini degerlendirir.

2 1 Okul igcinde veya disinda Kariyer Kariyer
etkinliklere katilirken ilgi ve Farkindahgi
yeteneklerini dikkate alir.

3 1 Alan/bo6lum/dal/ders Kariyer Kariyer
seciminde ilgi, yetenek ve Hazirhig
mesleki degerleri dikkate
alir.
4 1 Yasamindaki karar verme Sosyal Karar Verme  Kararverme
siirecini etkileyen faktérleri  Duygusal surecindeki
faktorlerin
aciklar. Ncfeal
ozellikleri,
ailesinin
Adem Has-Cukurova RAM gorusleri, 159

yasadigi



LISE KAZANIMLARI/10. SINIF

Haft | KAZANIMLA | Gelisim | Yeterlik

a R Alani
Sayi
Si
6-7 2 Ogrenme ve Akademi Egitsel Tekrar stratejileri,
verimli calisma  k Planlama ve anlamlandirmayi artiran
stratejilerini Basari stratejiler, yurattca bilis
aciklar. stratejileri, duyussal
stratejiler, Uluslararasi
Ogrenci

Degerlendirmelerinde yer
alan anlama, hatirlama,
ezberleme, kontrol,
kesfetme, 6zetleme
Uzerinde durulur.

8 1 Hatirlamayi Akademi Egitsel
zorlastiran ve k Planlama ve
unutmaya Basari
neden olan
faktorleri
Adem Has-Cukurova RAM 160

aciklar.



LISE KAZANIMLARI/10. SINIF

10-11

12

13

14

15-16

1 =7

KAZANIMLAR

Kisa ve uzun vadeli kariyer
amaclarini belirler.

Akademik amacglariyla
secmek istedigi kariyerlerin
gerektirdigi akademik
kosullar arasinda bag kurar.

Beden imgesini etkileyen
faktorler acisindan kendini
degerlendirir.

Gelisim dénemi ile duygusal
dalgalanmalari arasinda bag
kurar.

Kariyer beklentileri ile
kariyer amaglarini
karsilastirir.

[ S

Gelisim

Alani

Kariyer

Kariyer

Sosyal
Duygusal

Sosyal
Duygusal

Kariyer

Adem Has-Cukurova RAM

L/ S vmis 5 am

Yeterlik

Kariyer
Hazirhgi

Kariyer
Hazirhg

Benlik

Farkindahgi

Benlik
Farkindahgi

Kariyer
Hazirlig



LISE KAZANIMLARI/10. SINIF

KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik
Alani

19 1 Ders/alan/dal secerken Kariyer Kariyer
karar verme becerisini Planlama
kullanir.

20 1 Kariyer hazirligi stirecinde Kariyer Kariyer
belirledigi amaclar Hazirhgi

dogrultusunda
alan/dal/ders secimi yapar.

21 1 Egitsel cabanin akademik Akademik Akademik
hedeflere ulasmadaki Anlayis ve
etkisini degerlendirir. Sorumluluk

22 1 Sosyal ipuglarini Sosyal Kisiler Arasi Beden dili, ses
yorumlayarak uygun Duygusal Beceriler ;(i)gius'og;;/;rlnl
tepkiler verir. ipuglarina

deginilir.

23 1 Sahip oldugu karakter Sosyal Benlik

guclerini gelistirmek.icin . rova Buygusal Farkindalig 162

caba gosterir.



LISE KAZANIMLARI/10. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik
a Alani
Say!I
Si
27 1 lyilik haline iliskin edindigi ~ Sosyal Kisisel Iyilik hali—
bilgileri yasaminda Duygusal Guvenligini kapsamindaloz
o bakim, fiziksel
uyA/g.uIamayl.all,c,kanllk Saglama e,
haline getirir. beslenme, uyku
diizeni vb. ele
ahinir.
28 1 Bilisim teknolojileri Sosyal Kisisel
kullaniminda kendini Duygusal Guvenligini
yonetir. Saglama
29 1 Yerel ve kiresel sorunlari Sosyal Kisiler Arasi
fark eder. Duygusal Beceriler
30 1 Ogrenme ortamlarindaki Akademik Akademik
duygularini dizenler. Anlayis ve
Sorumluluk
31-32 2 Gerektiginde arkadashgini  Sosyal Kisiler Arasi 1. Hafta:
sonlandirir Adem Has—Cukurova‘j{ﬂVgusm Beceriler Arkadaslik; 3

iliskilerini



LISE KAZANIMLARI/10. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik
a Alani
Sayi
SI
33 1 Takim calismalarinin kisisel  Sosyal Kisiler Arasi
gelisimine olan etkilerini Duygusal Beceriler
fark eder.
34 1 Kisisel haklarin korunmasi Sosyal Kisisel
ve kisisel glivenligin Duygusal Guvenligini
saglanmasi icin yonergeleri Saglama
izlemeyi aliskanlik haline
getirir.
35 1 Dogal yasami korumak icin  Sosyal Kisiler Arasi
duyarli davranir. Duygusal Beceriler
36 1 Sinif rehberlik programi Tdm Alanlar Tdm Alanlar  Yansitma:
etkinliklerine/yasantilarina Dusunup
iliskin duygu ve BRI,
dislncelerini yansitir. derinlemesine
distinme,
Adem Has-Cukurova RAM tefekki]r,lféﬁlr

uretme ve



LISE KAZANIMLARI/11. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik Aciklama
a Alani
Sayi
Si
1 1 Basarili oldugu durumlarda Sosyal Benlik
kendini takdir eder. Duygusal Farkindalig
2 1 Akademik konulardaki Akademik Egitsel
glclu ve gelistirilmesi Planlama ve
gereken ozelliklerini fark Basari
eder
3 1 Basarmak icin ¢calismanin Akademik Akademik
gerekliligine inanir. Anlayis ve
Sorumluluk
4 1 Kisilik 6zelliklerine iligskin Sosyal Benlik ice dénuklik,
farkindalik gelistirir. Duygusal Farkindaligir ~ disadonukluk,
sakinlik vb. gibi
ozelliklere
odaklanilir.
5 1 Ergen-ebeveyn iliskilerini Sosyal Kisiler Arasi Catisma,
degerlendirir. Adem Has-Cukurovigigusal Beceriler baglanma, 165

ozerklik



LISE KAZANIMLARI/11. SINIF

KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik Aciklama
Alani

6 1 Akademik basarinin Akademik Egitsel Basari
onundeki engelleri fark Planlama ve beklentisinin
eder. Basari distk olmasi,

erteleme,
ulasiimasi zor
hedefler
koyma,
mukemmeliye
teilik, kaygi,
ilgi,
motivasyon
Uzerinde
durulur

7 1 Akademik Akademik Akademik
sorumluluklarini Anlayis ve
ertelemenin sonuglarini Sorumluluk
fark eder.

8 1 Yasam degerlefive s Cukurogadya| Benlik 166

Aaviraniclar aracindas has Ninn/atical CarlinAdAali&



LISE KAZANIMLARI/11. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik
a Alani
Sayi
SI
11 1 Ogrenme siirecinde Akademik Egitsel
deneyimledigi Planlama ve
basarisizliklarin Gstesinden Basari
gelmek icin farkli ¢ozim
yollari dener.
12 1 Gelecegini hayal ederek Sosyal Karar Verme
basarili yasam amaclari Duygusal
olusturur
13 1 Yasam amaclarina ulasmak Sosyal Karar Verme
icin bir eylem plani Duygusal
hazirlar.
14 1 Liderlik ozellikleri agisindan  Sosyal Kisiler Arasi
kendini degerlendirir Duygusal Beceriler
15 1 Yerel ve kiresel sorunlari Sosyal Kisiler Arasi
tartisir. DuXFusaI Beceriler
Adem Has-Cukurova RA 167

16 1 Grup calismalarina aktif Sosval Kisiler Arasi



LISE KAZANIMLARI/11. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim
Alani

19 1  lyiolusuile duygulari Sosyal Benlik
arasinda bag kurar. Duygusal Farkindalig

20 1 Arkadaslik iliskilerinde Sosyal Kisiler Arasi
yasadigl sorunlari yapici Duygusal Beceriler

yollarla ¢ozer.

21 1 Bilgi kaynaklarinin Sosyal Kisisel

glvenilirligini sorgular. Duygusal Guavenligini
Saglama

22 1 Saghkli yasam aliskanhklari  Sosyal Kisisel
ile bedensel ve psikolojik Duygusal Guvenligini
saghgi arasinda bag kurar. Saglama

23 1 Beden imgesi ile fiziksel ve  Sosyal Benlik
psikolojik saghgini Duygusal Farkindaligi
iliskilendirir.

24 1 Sinavlara hazirlanmayi Akademik Egitsel
etkileyen faktorieriragiklariurova RAM Planlama ve 168

RAacari



LISE KAZANIMLARI/11. SINIF

27

28-29

Haft
a
Sayi
]|

2

KAZANIMLAR Geligim

Alani

Kisisel secimleri ile Sosyal
toplumsal rollerin Duygusal
gerektirdigi sorumluluklar

arasinda denge kurar.

Mesleki bilgi kaynaklarint  Kariyer

kullanir.

Adem Has-Cukurova RAM

Benlik
Farkindahg
|

Kariyer
Farkindahg
|

Aciklama

1. Hafta: Mesleki
bilgi kaynaklarindan
glvenilir ve glivenilir
olmayan kaynaklari
ayirt etmesine
odaklanilir. 2.
Hafta: YOK Atlas,
ISKUR, MEB,
Universitelerin
kariyer merkezleri ve
Universitelerin resmi
genel ag sitelerinin
glvenilir mesleki
bilgi kaynaklaririp®

kiillanmacina



LISE KAZANIMLARI/11. SINIF

32

33

34

35

36

Haft | KAZANIMLAR

Akademik amaclariyla
kariyer secenekleri
arasindaki iliskiyi aciklar.

Kimlik gelisimi ile sosyal
baglamlari iliskilendirir.

Ortadgretim sonrasi kariyer
tercihleri ile ilgili yardim
alabilecegi kaynaklara
basvurur.

Kisisel degerleri ile yasam
amaclari arasinda bag
kurar.

Sinif rehberlik programi
etklnl|kIer|ne/ya§antF|ar|na

Gelisim
Alani

Kariyer

Sosyal
Duygusal

Kariyer

Sosyal
Duygusal

as-Cuku rovi‘li'(xnlvl
anlar

Yeterlik

Kariyer
Hazirhig

Benlik
Farkindaligi

Kariyer
Farkindahgi

Benlik
Farkindalig

Tum Alanlar

Kimlik gelisiminde
aile, okul, Glke gibi
sosyal baglamlara
deginilir.

Yiksekogretim ve
is yasamina gegis
kapsaminda kariyer
tercihleri Gzerinde
durulur.

Yansitma: Du§7unup

tasinma,
IJAFIV\II\MA":I’\A



LISE KAZANIMLARI/12. SINIF

Haft | KAZANIMLAR

a
Sayi
]|

Sahip oldugu karakter
glclerini zorluklar
karsisinda kullanir.

Okula hazirlikli gelme ile
akademik gelisimi arasinda
bag kurar.

Zamanini, ihtiyaclari ve
sorumluluklari
cercevesinde planlar.

Bilisim teknolojileri
kullanimi konusunda
kendini degerlendirir.

Kendi bedenine iligkin
olumlu tutum gelistirir

Ust 6gretim kurumlarina

Gelisim
Alani

Sosyal
Duygusal

Akademik

Akademik

Sosyal
Duygusal

Sosyal
Duygusal

Akademik

gecis sinavlarinadem Has-Cukurova RAM

hazirlanmak ve bacaril

Yeterlik

Benlik
Farkindahgi

Akademik
Anlayis ve
Sorumluluk

Egitsel
Planlama ve
Basari

Kisisel
Guvenligini
Saglama
Benlik
Farkindahgi
Egitsel
Planlama ve
Racari

Sinava iligkin
yasadig
zorluklara
odaklanilir.

Medya ve sosyal
medyaya
odaklanilir.

171



LISE KAZANIMLARI/12. SINIF

Haft | KAZANIMLAR Gelisim Yeterlik Aciklama
a Alani

Sayi

sl

9 1 Kariyer planlama siirecinde Kariyer Kariyer
kisisel 6zelliklerini kullanir. Planlama
10 1 Ortadgretim sonrasi Kariyer Kariyer Universite
kariyer tercihleri ile ilgili Farkindaligi secimi
yardim alabilecegi konusunda
kaynaklara basvurur. yardim
alabilecegi
kaynaklara
(insan,
teknoloji,
basili yayin
vb.)

basvurmasi ve
Universite ve
is yasami
kapsaminda
kariyer
terahlerh72

Adem Has-Cukurova RAM . .
Uzerinde



LISE KAZANIMLARI/12. SINIF

13

14

15

16-17

18

Haft | KAZANIMLAR Gelisim
Alani

1 Adil olmayi gliclendirmek  Sosyal

icin “hak savunuculugu” Duygusal
yapar.

1 Yasam amaglariyla ilgili Sosyal
eylem planini gozden Duygusal
gecirir

1 Yasadigl yogun duygulari Sosyal
yonetir. Duygusal

2 Oz gecmis yazar. Kariyer

1 Stres yaratan kaynaklari Sosyal
fark eder. Adem Has-Cukuro@aygusal

Kisiler Arasi
Beceriler

Karar Verme

Duygulari
Anlama ve
YOonetme

Kariyer
Planlama

Duygulari
Anlama ve
YOonetme

Bu kazanimda hak
savunuculugu
yaparken uygun
olan ve olmayan
yollara iliskin
farkindalik
kazandirilir.

Sinav ile ilgili
duygularina
odaklanilir.

173



LISE KAZANIMLARI/12. SINIF

21

22

23

24

25

26

27

Haft | KAZANIMLAR Gelisim
a Alani
Sayi

|

1 Toplum icin gonullt Sosyal
calismada duyarli davranir ~ Duygusal

1 Karakter glcleriile iyi olus  Sosyal

arasinda bag kura Duygusal
1 lyi olusunu destekleyen Sosyal
duygulari yasaminda Duygusal

siklikla deneyimler

1 Mesleki bilgi kaynaklarini Kariyer
kullanir.

1 Secmeyi distindGg Kariyer
mesleklerle ilgili kariyer
planlamasi yapar.

1 Meslek seciminde karar Kariyer
verme becerisini kullanir.

1 Ust 6gretim kuramiumna yarova iatiyer
dais vasamina iliskin

Yeterlik

Kisiler Arasi
Beceriler

Benlik
Farkindalig

Duygulari
Anlama ve
Yonetme

Kariyer
Farkindalig

Kariyer
Hazirhigi

Kariyer
Planlama

Kariyer 174
Planlama



LISE KAZANIMLARI/12. SINIF

29-30

31

32

Si

Haft | KAZANIMLAR Gelisim
Alani
2 Sinavlara iliskin yogun Akademik
duygularini yonetir.
1 Ogrenmenin hayat boyu Akademik

devam ettigine inanir.

1 Ust dgretim kurumlarina,.., Akademik
gecis sinavlariyla ilgili bilgi

Egitsel
Planlama ve
Basari

Akademik
Anlayis ve
Sorumluluk

Egitsel
Planlama ve

Aciklama

1. Hafta:
Ogrencilerin
sinava iliskin
yasadig genel
duygular ve
bu duygularin
yonetilmesine
odaklanilir.

2. Hafta:
Kaygiyla bas
etme yollari
ve
yonlendirmey
e odaklanilir.

Bilgiye -
ulasmak igin



LISE KAZANIMLARI/12. SINIF

34

35

36

Haft
a
Sayi
]|

KAZANIMLAR Geligsim

Alani

Bir Gst 6gretim kurumuna Akademik
ve ig yasamina gegis

surecine yonelik duygu ve

dustincelerini ifade eder.

Egitim 6gretim hayatinin Akademik
kendisine kattiklarini Anlayis ve
degerlendirir. Sorumluluk
Sinif rehberlik programi Tdm Alanlar

etkinliklerine/yasantilarina
iliskin duygu ve
dustncelerini yansitir.

Adem Has-Cukurova RAM

Okula ve
Okulun
Cevresine
Uyum

Akademik
Anlayis ve
Sorumluluk

Tum Alanlar

Yansitma:
Dusunup
tasinma,
derinlemesin
e dusunme,
tefekkdar, fikir
uretme ve
mutalaadir.
Ogrencilerin
27 7176
slireci ve



